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Kincselnk az iddseink

Azok az elmenyek, a szamtalan 6rémteli és szomoru pillanat, a kihivasok, melyeket az id6s
emberek atéltek, mindannyiunknak tamaszt, iranymutatast adhatnak.

Az idéskorrdl altaldban a hanyatlas, panaszkodas, kiszolgaltatottsag jut esziinkbe, és sokan
vannak, akik teherkent tekintenek az id6s emberekre. Mi, az Id8sek Baratai szeretnénk meg-
cafolni ezt az elbitéletet. Mindennapi munkank soran olyan értékes térténeteket és életre
sz06l6 tanacsokat kapunk téliik, melyek sokszor segitenek maskepp latni a sajat életlinket,
nehézségeinket. Gyakran el6fordul egy-egy nagyobb dontés meghozatalakor, hogy az 6
életbdlcsességikre tamaszkodunk. Az a célunk, hogy masoknak is megmutassuk, milyen
kincsek rejlenek egy-egy idés emberben, sorsaban, személyisegében és mekkora értek,
hogy 6k ezeket megosztjak veliink.

A mai kor gyorsan valtozo forgataga rendszeres kihivasok elé allitja az embereket. Legutobb
a koronavirus jarvany okozott egyfajta vilagsokkot. A valtozasok kezelése, a biztonsag és
stabilitas elvesztése folyamatos fesziiliséget okoz az emberek életében. Emiatt tartottuk
fontosnak dsszegydijteni és megosztani azokat az értekes élettapasztalatokat, amikkel csak
a hosszu életet megélt emberek rendelkeznek.

Az elmult id6szak soran az elszigetelten él6 id6s emberek nagyon nehéz helyzetbe kerdil-
tek. A jarvany okozta karantén miatt, sokan még inkabb elszigetel6dtek, elmaganyosodtak.
Sokukat nagyon megrémisztette és elkeseritette a folyamatos fenyegetettségen tul a sze-
melyes kapcsolatok hianya. Ugyanakkor az az érzés is felmeriilt benniik, hogy szeretnének
valamivel hozzajarulni, valamit cserébe adni azért a tamogatasért és segitségeért, amit az
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ldések Barataitdl kapnak. igy elinditottunk egy olyan kincseket gytijté kampanyt, melynek
kettds célja volt. Egyrészt, hogy az id6sek figyelmét a bizonytalansagrol és kiszolgaltatott-
sagrol a megelt, sajat értékeikre tereljik. Emellett kiemelten fontosnak tartottuk, hogy teret
adjunk az idés embereknek, segitsiik 8ket hangjuk hallatasaban.

Onkénteseink bevonasaval, az idsekkel kézésen kerestilk meg azokat az értékes, egye-
di torténeteket, megoldasokat, amiket csak a nagy élettapasztalattal rendelkezé emberek
mondhatnak magukénak. A legidésebb generacio tagjai mar szamos olyan helyzetet éltek
at, amiket a mai emberek elképzelni sem tudnak. Ebben a kiadvanyban azokat az idéseket
mutatjuk be, akik vallaltak, hogy megosztjak az életiik éiményeit, értekeit. Meggydzdédeésiink,
hogy ezek feltarasaval nemcsak a kincseiket megosztok gondolhattak at sajat életutjukat,
helyezhették mas perspektivaba, hanem azok is er6t meritenek beléle, kapaszkodokat kap-
nak majd ebben a bizonytalan helyzetben, akik megismerik ezeket.

A kiadvany létrej6ttét hosszas el6készité munka és alapos utanajaras elézte meg, melyben
onkénteseink aktiv szerepet vallaltak. K&szonjiik mindannyiuknak, akik hozzajarultak a kiad-
vany létrejéttehez! Kiilon kdszonet Kadar Hannanak az interjuk és fotok készitéséért, Lovass
Katalinnak a szévegek szerkesztéséért és Burian Rékanak a csodalatos grafikai kiadvany-
szerkesztéseért!
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Anna térténetel

A potty6s kancso

A haboru alatt anyukammal a nagysziileim-
nél laktunk, amig az apukam fogsagban volt.
Még kisgyerek voltam, és kiiszkddtem a
szobatisztasaggal.

A nagysziiléknél volt egy cseléd, Rézi. Olyan
huszas éveiben jart, nagyjabol egyidés le-
hetett anyukammal. Nem volt csaladja, leg-
alabbis nem tudok rola. Valoszintleg arva
volt, és cselédsorban élt. Nagyon-nagyon
szeretett engem. Minden gyereket szere-
tett, de engem kiilondsen, mert én voltam
a legkisebb. Amikor nekem nem sikeriilt a
szobatisztasag, anyukam elverte a feneke-
met. (Ez akkor elfogadott nevelési médszer
volt, ma mar tudjuk, hogy hiba, ilyet nem
szabad csindlni. En nem vertem a gyereke-
im fenekét.) Rozi rettenetesen sajnalt, ugy-
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hogy amikor hasonld ,baleset” el6fordult,
rogton folkapott, elrohant velem, kimosta
a ruhamat, lemosott, tisztaba tett, és ugy
engedett vissza. igy anyukam tébbet nem
bantott — nem neki kellett utanam dolgoz-
nia. Ez sokszor el6fordult, de nem tartott
sokaig. Amikor éreztem, hogy baj van, és
nem tudom visszatartani, kiabaltam, hogy
.gyere, Rozi, fussunk!”, 6 meg j6tt azonnal,
a hona ala kapott, és rohantunk.

Ez a Rozi késébb se ment férjhez, egy id6-
sebb élettarsa volt. Sajnos nem alakult jol a
maganelete, pedig nagyon |6 anya lett vol-
na. A lényeg az, hogy mar 19 éves voltam,
amikor ujra talalkoztam vele. Mar nem volt a
csaladnal, de még mindig el-eljart a nagy-
sziileimhez segiteni.



Amikor Roézi meghallotta, hogy ott vagyok,
odaj6tt hozzam. Ahogy meglattam (elnézést,
ha elsirom magam), megdleltem és megpu-
sziltam. Mi tegez6dtiink vele, és nem tudtam,
mit valt ki nala az dlelésem. Talan életeben
nem Olelte meg és nem puszilta meg sen-
ki. Elsirta magat, elkapta a kezeimet és ke-
zet csokolt nekem. Egy kézépkoru né egy
19 éves taknyosnak! Na, attol meg én j6ttem
zavarba, azt se tudtam, mit csinaljak. Olyan
0rém sugarzott rola, hogy az elmondhatatlan!
Am amikor elment, a nagyanyam ram szolt:
.Cselédet nem puszilunk meg.” Ez engem
melységesen megddbbentett: nem volt
egyenrangu fél, még akkor sem, ha akkor mar
szocializmus volt. Rakérdeztem a dologra a
keresztanyamnal, aki szocialisan érzekeny
embernek tartotta magat. Es mit mondott?
JIgy igaz. Cselédet nem puszilunk meg.”

Rozival a torténet akkor folytatodott, ami-
kor egy évre ra férjhez mentem. O meg-
tudta, hogy férjhez megyek, adni akart ne-
kem valamit, valami kis ndszajandékot. Rozi
nagyon-nagyon szegény volt. Olyan helyen
lakott, ahol nem volt vizvezeték és csator-
nazas, nem volt kézmuvesités, kutrél kellett
hordani a vizet. Ott az volt a szokas, hogy
az asztalon mindig kellett egy kancso viznek
lennie, ugy illett. Vett nekem egy félliteres ki-
csi, olcso fajansz kancsot, ami fehér volt és

piros péttyes. Ezt elkiildte nekem. En meg
kildtem neki egy eskiivéi fotot és a hatara
rairtam, hogy ,Roézinak szeretettel”. Nem
gondoltam bele, 6sztondsen tettem.

Es ez a szegény no élete hatralévé részét
ugy élte le, hogy az otthonaban ki volt rakva
ez a kép, mint egy szentkép. Nem volt csa-
ladja, nem voltak mas fotéi. Nagyon sulyos
betegségben, otthon szenvedett, rakban
halt meg. Nagyon sokat szenvedett. Embe-
rek évtizedeket éltek ugy, hogy senkitél sem-
mi szeretetet nem kaphattak, mert rangban
lejjebb voltak. Hidba tette ki a lelkét, engem
Is hidba szeretett, nem lehetett viszonozni,
mert nem illett.

Ez az egyik megrazo élményem. Azért mond-
tam el, hogy ebbdl barki, akit érdekel, levon-
hassa a tanulsagot.
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Egy csik szalonna

Korhazban fekiidtem hosszabb tavon, tiz ho-
napig, egy tizagyas korteremben. Nem lehe-
tett semmi panaszom, mert minden rendben
volt. Mindenkinek ugyanolyan volt az &ltéze-
te, a kdntose, a t6rolkézéje — olyan varosia-
san” volt mindenki: pizsamaban.

Egyszer behoztak hozzank egy kis bakonyi
kdzségbol valo, teljesen lerobbant, 6tvenes
éveiben jaro nét. Kis dreglany volt, aki gye-
rekkoraban faluhelyen megbetegedett és
nyomorékka valt. Faluhelyen nincs becsu-
lete a nyomorék embernek, mert ott fizikai
munka van, ott a kutrol kell vizet hordani,
hogy itatni lehessen az allatokat meg ledn-
teni a kert végében felallitott vécét. A kutya
el nem vett egy ilyen lanyt ott faluhelyen, aki
nem tud haziasszonykodni. Megbélyegzett
valaki volt. Utolag j6ttem ra, ahogy beszél-
gettem vele, hogy az 6lt6zeke, a hajviselete,
a megjelenése nem illett bele ott kdzénk a
képbe. Nem volt olyan fehérnemdije, amit mi
a varosban hordtunk. Valamilyen bolyhos
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anyagbol hazilag varrott haloingfélét hor-
dott. Nem volt egy rendes kontdse, se sem-
mije. Vastag harisnya volt a laban, a cipéje
pedig agyonhasznalt magasszaru cipd. Na-
gyon kilégott a sorbdl. Az én szobatdrsaim
keresztiilnéztek rajta, senki nem szolt hoz-
za, a sarokban feklidt egy agyon, ami pont
egy zugban volt. Még kozvetlen agyszom-
szédja sem volt. Na, akkor én lattam, j6n az
ebéd, teritenek nekiink. O nem ismerte a
korhazi szokasokat, azt sem tudta, kik va-
gyunk. Annuskanak hivtak. Odamentem
hozza, és mondtam neki, hogy Annuska, itt
az a szokas, hogy odamegyiink az asztal-
hoz, és ott eszlink. Oda is Ultettem kozénk,
de hiaba, nem szolt hozza senki. Na, ez
megrazo volt, és akkor rajéttem, mi a dol-
gom. Ebéd utan odaiiltem Annuskahoz az
agya mellé, és nagyvonalakban elmondtam,
hogy ki vagyok és kik a tébbiek. Azutan rola
kérdeztem, és a szerencsétlen életérdl be-
szélgettink.



Akkoriban a televizio még ujdonsagnak sza-
mitott, de volt a kérhazban egy tévészoba,
ahova esténként, amikor adas volt, be lehe-
tett Ulni. A szobatarsaim este elindultak a
tévészobaba, de a sarokban fekvé Annuska
egyikiiknek sem jutott az eszébe. Odamen-
tem hozza és mondtam: ,,Annuska, televizio
van.” Szerintem még sose latott ilyet, hivtam,
hogy akkor 6]j6n velem. Egyiitt mentiink a
tévészobaba, és magam mellé Ultettem,
hogy kdzben el tudjam magyarazni neki, ki-
ket lat a hiradéban. Mindenkinek leesett az
alla, se a betegtarsak, se a személyzet nem
értette, hogy én, a ,mend” fiatal egyetemis-
ta lany, mit akarok ezzel a szerencsétlennel.

Attol kezdve én mindvégig egylitt voltam
Annuskaval és beszélgettem vele.

Aztan megismétlédott ugyanaz a tortenet,
mint korabban Rozival, a cselédlannyal.
Annuska is, én is kikerlltlink a kérhazbol, és
megadtuk egymasnak az otthoni cimiinket.
En irtam neki elészér: hogy gondolok ra, és
érdeklédtem, hogy s mint van. Es egyszer
csak |6n egy csomag, a postas hoz egy
pici kis dobozkat. Benne egy szerencsétlen,
szegényes kinézésl szalonna, ami az 6 sa-
jat ennivaldja volt. Egy csik szalonnat kildétt
nekem és egy par napraforgébmagot vagy
tokmagot. Amin 6 élt, abbol nekem kuildétt. ..
Most is sirnom kell ettél.




Az utcaseprd

Apukam egy vidéki varosban volt tanar. Ab-
ban az idében az orvosok, pedagogusok
komoly tekintélynek drvendtek.

A mi utcankat mindig ugyanaz az utcasep-
r6 takaritotta. Nap mint nap ott sepregetett,
mindenki latta. De utcaseprével nem all sz6-
ba senki. Ugy néztek at rajta a jarokelék, mint-
ha levegd lett volna. Az én apukam azonban
elkezdett neki kdszénni, hogy j6 napot kiva-
nok. O meg nagy boldogan kdszont vissza,
nar Url” Apukam néha megérdeklédte, nem
fazik-e, nincs-e tul melege, vagy mit tudom
én, ilyeneket. Ez rendszeressé valt.

Egyszer ugy érezte apukam, hogy ezt el
kell magyaraznia nekem: ,Tudod — mondta
—, ezt az embert meg kell becsiilni, mert 6
tartja tisztan az utcankat. Utanunk szedi fel
a csikket, a koszt, mindent. Ezt az embert
ezért nagyon meg kell becstini.” Ez nekem
olyan utmutatas volt, ami egy életre szolt. At-
tol kezdve en is kdszéntem az utcaseprének.
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Apukam meg se varta, hogy szoljon, 6 ko-
szont neki elére. Nekem is mindig kdszont.
Ezek az esetek, Rozival, Annuskaval és az utca-
seprdvel, tanulsagosak voltak. Az életben ren-
getegszer talalkozunk olyan helyzetekkel, hogy
valaki rangban alattunk van, mert az életben
mindig van rangsor. Nem lenyomni kell, hanem
fol kell emelni a magunk szintjére. Egyenrangu
felként kell banni vele, és akkor van a dolog
rendben. Ez az igazsag, ez a lényeg.




Valdper tisztelettel

Még egyet mondanék. En jogasz voltam, in-
téztem mindenféle peres Ugyeket. Egy valo-
perben megkeért engem egy szép, tiszta, ren-
des fiatal ciganyasszony, hogy képviseliem 6t.
Mert a ciganyoknal az a szokas, hogy a férfi-
ember a nézeteltérest pofonokkal meg egye-
bekkel intézi el. Az & férje is mindent veréssel
intézett el, és 6 ezt mar nehezen birta. Volt egy
gyerekuk is. Megbeszéltiik, hogy a valoper so-
ran 6 annyit kér, hogy a gyermekelhelyezés és
a lathatas mindenképpen meg legyen oldva.

En ezt tudomasul vettem, és behivattam a
férjet, hogy megtargyaljuk, mit fogad el ezek-
bél a feltételekbdl. Ez a munkahelyemen volt.
Megjelenik egy cigany fiatalember, akinek
meég vizes a haja, ahogy megmosta. Az inge
ragyogo tiszta, vasalt, nadragja tiszta, minde-
ne. Ugy jelent meg, hogy nem diilsngélt, nem
volt ittas, kulturaltan j6tt oda, megadta ne-
kem a tiszteletet, megadta az egész ligynek
a tiszteletet. Erre én kezet nyujtottam neki,
bemutatkoztam, megkdszdntem, hogy elj6tt,

és hellyel kinaltam. Attol kezdve az a férfi, aki
nem erre szamitott, mindent elfogadott, amit
a felesége kért. En meg azt kértem téle, hogy
azt tegye meg, hogy tobbet nem az oklet
hasznalja. Most mar akarmi torténik, nem (t.
Mindent alairt, mindenbe beleegyezett, amit a
feleseége kért. Utana siman lezajlott a valéper
k6z6s megegyezéssel. A feleség boldog volt,
hogy ennyire rendben mentek a dolgok, azt
sem tudta, hogy kdszdnje meg nekem.

Azt mondom, ha félemeltink valakit, az illeté
csodakra lesz képes. En ezzel a cigany férfi-
val ugyanugy bantam, mint a f6orvossal egy
masik peremben. Nem is okozott csalodast:
a késdbbiekben mar nem emelt kezet a volt
feleségére. Hasonld esetek az életemben
t6bbszor el6fordultak, és soha nem bantam
meg Oket. Ez a tanulsag a dologban. Ez az
tizenet az embereknek. Tudtam, hogyan kell
viselkedni azzal, aki nem a mi szinttinkén van.
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Dand Gizike

Kiszinezem vele az életem

»INagyon sok minden van, amivel szeretek
foglalkozni, szeretek a tarsaimmal is foglal-
kozni és segiteni is 6ket, ahogy télem telik.”

Gizike most 63 éves, és két éve él az id6-
sek otthonaban, ahol ratalalt egy uj, szama-

ra korabban ismeretlen hobbira, ami remek
kikapcsolodast nyujt a szamara, életkedv-
vel tolti el és nem mellesleg a lakotarsainak
Is 6romot szerez vele. Két éve szenvedélye-
sen szinez.
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~Amidta erre lehetéséget kaptam, azoéta
masfajta tevékenység nem is igen érdekel.
A szinezés megnyugtat, ellazit. Es ez egy
végtelenil egyszerd dolog, nem kell hozza
mas, csak lapok és ceruzak. Boldog vagyok,
hogy ezekhez hozza tudok jutni” — kezd bele
Gizike lelkesen.

»A szinek egyébként mindig megmutatjak,
milyen napom volt. A hangulatom befolya-
solja a szinvalasztasaimat. ,Amilyen na-
pom van, olyan szineket valasztok. Ha va-

laki ebbe belefog, és eléveszi a sajat
szineit, az meglatja, milyen megnyugtato.
Tortént itt harom halaleset, amikor szintén
ez segitett abban, hogy tuljussak a meg-
razkodtatason.”

Gizike egyre-masra mutatja a rajzait, majd
egy nagy csokornyit atnyujt beléliik. ,Ezeket
azért szeretném odaadni, hogy ha masok,
egy masik intézményben meglatjak, esetleg
kedvet kapjanak hozza."
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JItt ez a rajz. Nekikezdtem, és ahogy szinez-
tem, egyszer csak megszolalt az Elloptak a
piros biciklim ciml nota. Szinezés kdzben
éppen ez szolalt meg, ezért lett piros ez a
bicikli, pedig barnara terveztem. Szoval el6-
fordulnak ilyen egybeesések.”

Evszakra jellemzé motivumokat, tinnepek-
hez kapcsolédo rajzokat is szinez. Most ta-
lalt egy miniatlrt ezekbdél a mintabdl, ehhez
fogott hozza, és ez meég jobban tetszik neki.
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Ha elkezdi, nem tudja abbahagyni, ebédig
4-5 rajzot is készit, majd ebéd utan egészen
a vacsoraig folytatja a szinezést. Kérilbelil
fél ora, amig egy rajzot kiszinez.
Jlgyekszem jelleget adni a
Az egyik kedvencem ez a siinis.”
A szinpompas rajzok nem csak Gizikét vidit-
jak fel. A betegek szobait vagy az Uj lakok
ures falait ezekkel a rajzokkal szoktak diszi-
teni az intézményben.

rajzoknak.
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Egyik tarsa sziiletésnapjara egy cica képét
szinezte ki, mert tudta, mennyire kedveli a
cicakat. A holgy éppen a tarsasagunkban
volt, igy megkérdeztem t6le, megvan-e még
a rajz. ,Nana, hogy megvan! — vagta ra.

— Az 6ram ala tettem, ahanyszor az id6re ne-
zek, latom a képet is! Nagy 6romot szerzett
nekem ezzel Gizike."

Gizikét azota tébben is kérték, szinezzen ne-
kik. A sok kicsi 6rém, amit a szines rajzokkal
okoz, mind-mind 6sszeadddik, és ez Gizikét
fellelkesiti, élettel teliti.

A szobatarsa, aki mar nincsen kozéttiik, mind-
végig az asztalan tartotta a Gizike szinezte vi-
ragcsokrot. Azt kerte, hogy amikor eltemetik,

tegyék a sirjara ezt a szines rajzot” — ezt mar
konnyekkel a szemében idézi fel Gizike.

Ha nincs elég szinezhetd rajz, akkor nem
érzi j6l magat.

,=Ha nyugtalan vagyok, régton a vilagoszél-
det keresem. A szinek helyre tesznek, kiegé-
szitenek. Olyasmivel, ami nem ram tartozik,
nem tudok foglalkozni.”

Korabban, amikor még nem az idésotthon-
ban lakott, himzéssel t6ltétte az id6t, de ami-
ota itt van, a szinezés jobban lekéti. Ez uj-
donsag volt a szamara.

Bar nehéz élete volt, megbékeélt a sorsaval,
és most elégedett a helyzetével. Latszik is
rajta az a derd, ami a bels6 bekébdl fakad.
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Erzsike vilaga — a lelek ereje

Erzsikét az [d6sek Baratai Program két segi-
t6 onkéntese latogatja: Erika és Reka. Meg-
kértiik 6ket, mutassak be nekiink Erzsikét
ugy, ahogyan 6k latjak. ime a két, mély tiszte-
letrdl és szeretetrdl arulkodd beszamolo.

Erika:

Erzsike a hetvenes éveinek kbzepén jaro,
latasseérdlt idés holgy. Pontosabban csok-
kentett, minimalis latasfunkcioval rendelke-
zik ugyan, ami ismerds kodzegben, kisebb
tavokon lehetdvé teszi szamara az 6nallo,
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szabad koézlekedést, viszont az irast, olva-
sast nem.

Erzsikét 2018 tavaszan, onkénteskedésem
legelején ismertem meg. Egy IB értekezlet
soran keriilt szoba, hogy az Onkéntestar-
sunk, aki addig latogatta 6t, nem tudja to-
vabb vallalni, ekkor vallaltam at a latogatasat.
Annak idején, korlatozott ideje/idére, még a
budakalaszi id6sek otthonaban élt, ahonnan
epp elkdltozében volt. Az elit kategorias ott-
honban, annak ellenére, hogy egy kis apart-
manban volt elhelyezve, nagyon nem érezte
jol magat: az ottani légkor, az 6t kériillengd
elesettség, betegség, a sUrl halalesetek
nagyon nyomasztoan hatottak életigenld
szemelyiségére, ezért mindenaron el akart
onnan jonni. Végll sikerdlt elérnie, hogy la-
nya gondoskodjon a megoldasrol, igy kerdilt
— szintén atmeneti jelleggel — csepeli ottho-
naba, ahol hozzavetéleg masfél évig lakott.
Utana sikerilt visszakéltdznie sajat lakasa-
ba. Ett6l kezdve sokkal felszabadultabba



valt, hiszen az ismer6s kdzegben mar nem
volt annyira kiszolgaltatott és masok segit-
seégére kényszeriilve.

Lanya, veje és két unokaja van, akik ha nem is
rendszeresen, de tartjak vele a kapcsolatot.
Erzsike vilagot latott, sok tenni akarassal és
kitartassal megaldott, szelid, bdlcs ember.
Fiatalabb koraban jart Kinaban — ott alapoz-
va meg a kinai és alternativ medicina vagy a
csikung iranti érdeklédését és tudasat. Ta-
valy pedig egy honapot t6lt6tt el Indiaban,
egy ashramban. Sok ismerése van, akik —
bar rapszodikusan, mindenki a maga mod-
Jan — be-be segitenek neki, megk&nnyitve
igy az életét.

Szellemileg igen friss, nyitott. Erés életigen-
|6, ezoterikus bedllitottsaga nem hazudtolja
meg Onmagat: élete soran e témakérben
eddig egy tucatnal is t6bb kiskdnyve jelent
meg, s ezek szamat gyarapitani szeretné.

Jelen pillanatban a testrél-lélekrél-szellemrol
irogat egy kis kézikdnyvet. Latassérilisege
okan ezzel igen nehezen birkézik meg, mert
szamitogépeén hasznalja ugyan a latasserdl-
tek részére kidolgozott ,Juice” programot,
az altala leirtak hibakat, mellétitéseket tar-
talmaznak, amiket javitani, szerkeszteni kell
— ehhez pedig segitségre van sziiksége.
Tavaly nagyon boldog volt, amikor t6bb &n-
kéntes vallalta a diktafonon régzitett széveg
legépelését. A szerkesztésben én is segitet-
tem neki, de a Covid-jarvany miatt ezt most
ideiglenesen sziineteltetniink kell.
Latogatasaim soran sokat olvastam f6l neki,
elkisértem orvoshoz, sétalni, vasarolni, jartunk
egyutt j6gazni, programokra és a Buddhista
Féiskolara Mireisz Laszlo ingyenes, az ajurvéda
témakoreben tartott eléadassorozatara.
Erzsikének tervei, almai vannak! Az amugy
tobbnyire zarkozott, visszafogott, nehezen

e
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megnyilé személyisége nem akadalya an-
nak, hogy lankadatlan életérom aradjon be-
l6le, annak dacara, hogy maganyosan, egy
relative rendezetlen élettérben kell Iéteznie.
Vallja az élethosszig tarto tanulas fontossa-
gat, ezért szeretne jelentkezni A Tan Kapuja
Féiskolara és elvegezni egy, a buddhizmus-
sal kapcsolatos szakot. Nagy alma és vagya
elmenni egy zarandokutra.

Elfogado, megértd, tirelmes embernek is-
mertem meg 6t, és a sok kdzds érdeklédési
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kor, a beszélgetéseink, szerethetd lenye,
mindezek azt eredmeényezték, hogy a szi-
vembe zartam. Nagyon varom, hogy a jar-
vany utan ismét latogathassam.

Réka:

Erzsike f6 érdeklédési teriilete a természet-
gyogyaszat, az ezotéria, az Ongyogyitas.
Energikus, lendiletes, aktiv, folyamatosan
keresi a lehet6segét annak, miként tehetné
kézkinccsé tudasat. Jelenleg is konyvet ir,



hogy tapasztalatait és ismereteit masok se-
gitésére fordithassa. A vele tolt6tt id6 alatt
tirelmet és elfogadast tanultam. A latasa
romlasaval kénytelen volt maga is egyre tu-
relmesebbé és elfogadobba valni. Igazod-
va ehhez a nehéz helyzethez, segitséglink-
kel igyekszik tovabbra is megosztani értékes
gondolatait azokkal, akik nyitottak ra. Nem
engedi, hogy egészsegligyi problemai meg-
akadalyozzak ebben, hanem erejét megsok-
szorozva, hittel és lelkesen tovabbra is ad,
mikézben elszantan keresi a megoldast sa-
jat dllapotanak javitasara is. Ereje és lelkese-
dése példaértékd.

Beszélgetés Erzsikével:

— Nemrégiben elutaztal Indiaba, most pe-
dig jelentkezel egy képzésre A Tan Kapuja
Buddhista Féiskolara. Miért? Mi hajt téged?
— Eredendden olyan ember vagyok, aki sze-
ret tanulni, szereti az ismereteket begydjteni.
Ennek kévetkeztében szivesen képzem ma-
gam. Remélem, sikerdil, és felvesznek.

— Van-e valami, amit lizennél a mai vilag-
nak, a generacionknak, a fiataloknak? Bar-
mit, amit ugy érzel, hasznos.

— Legyenek tirelmesek, szeressek egy-
mast. Figyelienek oda egymasra. Elroha-
nunk egymas mellett, senki nem figyel oda
a masikra. Ismerjik meg egymast, tanuljunk

és mUveljik magunkat. Akarhany éves az il-
lets, 60, 70 vagy 80, alljon neki. Dolgoztas-
sa meg az agyat. Es a mozgas! Két dolog
nagyon fontos: a tanulas és a mozgas. Eze-
ket be kell iktatnunk a mindennapjainkba.

— Ugy tudom, most egy uj kényvbe kezdtél
bele. Mondanal par szdt arrdl, hogy mirél
sz0I7?

— Alélekrél, a szellemrél, atestrél, a karmarol,
a reinkarnacioroél — érintek minden témakort,
ami az ezotéridhoz tartozik, gyakorlatilag 6sz-
szefoglalom ezeket. Mert, ugye, az ezotéria
is olyan teriilet, amihez boldog-boldogtalan
ért, mint a magyar focihoz. De hat nincs min-
den pontosan definidlva, sem az, hogy mit
jelent, sem az, hogy mi a feladata. Példaul a
lélek fogalma. Ezt az utobbi idében az em-
berek szépen kilokiék a megfogalmazasaik-
bol, pedig nagyon sok minden abbol adodik,
hogy milyen lelki sériilések érnek minket.
Napi szinten kellene kitakaritani, tisztitani a
lelket és a gondolatokat is, mert a mérgezd
gondolatok boldogtalansaghoz vezetnek.

— A kényvben bemutatod, hogyan lehet el-
érni, hogy tisztan tartsuk a lelkiinket?

— Persze. En is a youtube-rol szedtem az in-
formaciokat, de nagyon érdekes egyébként.
Ket ajanlas volt. Az egyik: minden reggel és
este avval ébred] és avval fekid) le, hogy
mond] halat, mond] k&szonetet Istennek,
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konkrétan mondd ki, hogy ,legyen meg az O
akarata”.

Ha ezt teszed — mondta a youtube-on ez a
valaki —, akkor a hatadrol egy sziirke akarmi
le fog esni. En két éve csinalom ezt rend-
szeresen (108-szor, mert a buddhizmus-
ban ez az Isten szama) — és valoban, egy
ocsmany fekete valami csimpaszkodott a
hatamon, és az leesett. Tehat végbement
egy oriasi tisztulasi folyamat, ezaltal a lel-
kem kodnnyebbe valt. Tehat reggel és este

kdszonetet kell mondani. A masik tanitas:
hogy minden nap el kell mondani a ho’opo-
nopono* imat. Mikor tanitottam, ezt is el-
mondtam, a ho’'oponopono imat. Ha csak
véletlenil is kimond vagy gondol az ember
olyat, amit nem kellene, akkor elmondja el
ezt az imat, és ez a masikkal szemben is
elindit egy ilyen tisztitasi folyamatot. Ezek
olyan dolgok, amiket meg kellene tanulnia
minden embernek, és csinalniuk kellene.

— Ez hogy hangzik?
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— Mondok egy példat. Az egyik ismeré-
sO6mnek meghalt az anyukdja, és tudtam,
hogy nem voltak j6 viszonyban egymassal.
En akkor meggytijtottam egy mécsest, és
elmondtam egy imat: ,Ha én, a csaladom,
a rokonaim, az éseim megbantottak volna
téged tettben, szoban, cselekedetben, az
idék kezdetetél mostanaig, akkor kerjik a
megbocsatasodat, és hagyd, hogy megtisz-
titsam, kitisztitsam ezeket a régi emlékképe-
ket, rezgéseket, energiakat.” Es utana olyan
boldogsagérzés volt a szivemben, hogy azt
elmondani nem lehet!

— Ez csodadlatos.

— Igen, hat ezek mind ilyen gydnyériségek.
Es ezt mindenki elérheti. Csak csinalni kell
Mert ahogy semmihez nem szabad mocs-
kos kézzel hozzanyulni, ugy szellemi szinten,
lélekben is tisztanak kell lenni, hogy olyan
energiak szabaduljanak fel, amelyekkel valo-
ban lehet gyogyitani. En gyakorlatilag a csi-
kungnal j6ttem ra, mi jelent az, hogy benne
vagyok Isten orszagaban, és O bennem van,
hogy mit jelent ez az energia. Isten sem mas,
mint energia.

"A ho'oponopono egy 8si hawaii médszer,
Jelentése: jobba tenni valamit, kijavitani egy
hibat, tékéletesiteni magunkat. Ez a spiritu-
alis technika dr. lhaleakala Hew Len altal
valt ismertté.

A ho’oponopono mantra:

Sajnalom — ezt kimondva vallalod a felel&s-
séget gondolataidért, szavaidért, tetteidert.
Kérlek, bocsass meg — ezzel megtisztitod
magad egy élmény, helyzet negativ prog-
ramjatol, érzésetdl.

Kosz6ném — ezzel kifejezed a hitedet, bizal-
madat abban, hogy a dolgok mindenki sza-
mara a legjobb médon alakulnak.

Szeretlek — ezzel gydgyitod azt az érzelmet,
sérelmet, amit a helyzet eléidézett.
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Gere Judit

Judit 64 éves, az idések otthonaban, ahol
él, jol érzi magat. Leginkabb kartyazni sze-
ret, snapszeroznak altaldaban az étkezések
utan. Kényvtarosként dolgozott nyugdijaza-
sa el6tt.

Az éneklés is nagyon lekéti, szereti a nota
kort.

Majd arra a kérdésre, hogy mi teszi 6t a
legboldogabba és mi tdlti fel leginkabb k&-
zelebb hajolt hozzam és az mondta, hogy
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csak halkan mondja el, mert ez meg titok.
Ot legboldogabba az teszi, hogy Zoli, akivel
egyutt kartyaznak megkérte a kezét. Nagyon
kiilbnleges mosoly jelent meg az arcan, ami-
kor kimondta, hogy ,, Zoli a vélegényem tesz
legboldogabba”. Egy k&z0s sziiletésnapo-
zason kérte meg a kezét. Szeretik egymast.
Juditot az teszi nagyon boldogga, hogy van
egy tarsa, maga a kapcsolat.




Jonas Miklos

Miklos a 80. életévében van. Cséndesen fi-
gyel, majd nekem szegezi a kérdést: ,Maguk
ezzel mit akarnak?” Miutan elmagyarazom,
hogy mi a célja a beszélgetésnek, bolint, és
mesélni kezd magarol. Eimondja, hogy ami-
kor ugy érzi, kellemetlen, zavaré gondolatok
meriilnek fel benne, akkor kikapcsolja az
agyat, térekszik arra, hogy elterelje a gondo-
latait. Jo figyelemelterel6 eszkdznek tartja
lyenkor a keresztrejtvényfejtést — négyet-
o6tét is kitdlt naponta.

Nagyszerli kikapcsolodas szamara a
szajharmonikazas is. Még gyerek volt, ami-
kor annyira megfogta, ahogy egy rokona
ezen hangszeren jatszott, hogy teljesen ma-
gatol 6 is megtanult szajharmonikazni.
Azota is 6rommel veszi a kezébe a hang-
szert. Egyedill is szokott jatszani, de szive-
sen zenél egyiitt a tobbiekkel, példaul Lasz-
l6val, aki szintén szajharmonikazik.

Ajanlja még a sakkot is azoknak, akik szeret-
nek lekotni a figyelmiiket és ellizni a nehéz
gondolatokat.

vl
\\\ Mw\\\\ o ”
s

23



Karpati LaszIo

Mikor megkérdezem, hogy hany éves tetszik
lenni, az alabbi valaszt adta Laszlo: ,77. Még
csecsemo, csak két hetes.”

Laszlé 12 évesen tanult meg szajharmo-
nikazni. Az apja keresztfia harmonikazott,
amikor 6 még nagyon kicsi volt és az egyik
névérenek a férje is jatszott szajharmonikan.
Ot kérte meg, hogy tanitsa meg szajharmo-
nikazni. Erre a ségor annyit mondott, hogy az
egyik helyen fujni, a masikon szivni kell. ,En
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megprobaltam és ment. Amikor kedvem volt
akkor jatszottam rajta és igy tanultam meg.,
Laszlé nagyon szeret szinhazba menni és ha
hallja az operettet vagy barmilyen dalt egy
eléadason, akkor otthon el is jatssza szaj-
harmonikan. Ahogy 6 fogalmaz: ,Nem kell
tanulni a szamot, csak ismerni kell és akkor
mar el tudom jatszani.”

Elmondasa szerint nincs hobbija. O csak
szerencsebuvar: ,Kutatom a szerencsét.
A szamokkal j6 foglalkozni. A szamok soha
nem hazudnak, az mindig ugyanannyi.

A betlikkel nem lehet kibékdlni annyira, mert
azokkal lehet mellebeszélni.”

Minden héten rendszeresen ad fel szeren-
csejaték szelvényeket, hiszen nincs olyan,
hogy mindig ugyan az a szam j§jj6n ki.
A Skandinav lottot szereti a legjobban, mert
ott kétszer sorsolnak és csak 35 szam van.
.Ma esete huzzak, holnap mar megyek a
nyereményért! A nyereményt el kell osztani.
Egy része a csaladnak, masik pedig megy
az otthonnak.” Sok szerencsét Laszl6!



Liza néni

Liza nénivel egy évvel ezel6tt ismerkedtem
meg, azota hetente taldlkozunk személye-
sen, és folyamatosan tartjuk a kapcsolatot
telefonon is. A sok évtizedes korkiildnbség
ellenére nagyon hamar sikeriilt megtalal-
nunk a kdz6s hangot, és elmondhatom, egy
ertékes, kétoldalu kapcsolat részeseive val-
tunk. Fizikai korlatait figyelembe véve sza-
mos k6z0s tevékenységiink akadt: gyakran
beszelgetiink a mindennapi élet alakulasa-
rol, egyditt féziink, sétalunk.

A — minden bizonnyal mindketténk szama-
ra — legkellemesebb meglepetés mégis az
volt, amikor (igen hamar) fény derilt egy
kdzOs szenvedélylinkre: a szépirodalom
szeretetére.

Az irodalom, a vers- és novellairas regota
szerves részét képezik Liza néni életének,
ugyanakkor az élete ugy alakult, hogy a leg-
tobb verse éppen idésebb koraban, 70 éves
kora utan kerllt nyilvanossag elé. Mdveit
tobb antologiaban publikaltak, sét, énallo
kotetei is megjelentek.

Liza néni élete nem volt kdnnyl. Hogy a ver-
sei megkdnnyebbiilést vagy éppen a nehéz-
ségek igazi megértését hoztak-, hozzak-e
szamara, csak 6 tudhatja igazan.

Témai a szerelemtél, a természet és a gyer-
mekek szeretetétdl, a tarsadalmi és ma-
ganéleti viszontagsagokon at a transzcen-
densig terjednek.

Muveibdl érzékenység, ember- és istensze-
retet sugarzik, ugyanakkor nem tagadja le
mindazokat a kiizdelmeket sem, melyeket

. Kiskalldi (’,'Il'zq
Balzsam-viragok
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élete soran atélni kényszeriilt. lhletett pilla-
nataiban a mai napig szivesen alkot; a leg-
szebb ajandékaim téle a személyesen ne-
kem késziilt versek.

— Eszter, 6nkéntes

A Dunan a fények

A Dundban az Egi Napsugar fények
Az egekbdl a folyd tiikrében flirédnek.
A Duna ablakom alatt tiind6kélve
Viszi az élet vizét lefelé a tengerekbe.
A hidak és a ragyogd fényivek
Ativelnek a folydn, igy megy az élet!
A tegnapot Gsszekétik az éjek,

és a ma a tegnapbdl ki nem léphet.
Van ma, és ha megéled a napot:
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mindennap j6nnek a holnapok,

és az évszazadot egy percnyi pillanat,
az & — felét atélels sotét — vagy fénydradat
viszi tovabb: hémpdlybgve évezredekbe.
Es a Duna ablakom alatt fény6z6nbe
Folyik lefelé, tegnap is, ma is tengerébe.
En a tegnapban elgondolkozva élek és
a fénytél kbnnyezve szememben,

a holnapba nézek!

(V. Kiskalléi Eliza: Balzsam-virdgok. Budapest,
2007, Alterra Svéjci-Magyar Kiadé Kft.)

A szeretet

A szeretet olyan, mint a Jézus sziv;

mint a kézben tartott kedves — meleg kéz!
Ha napsugar felé tartod tenyered,
érzed.: atjar az isteni szeretet.

A szeretet, mint egy piros rozsaszal,
korlilGtte kis aura: illattar!

A rézsat leveleire szedheted,

minden levél szeret6 szt mond neked.
Oh, de vigyézz! Mert a rézsa széra szir:
a szeretet 1s nehéz, ha rad sulyosul.

A szeretet nem csak balzsamillat-ar,

a szeretet csupa 6nfelaldozas!

Ha Te kéred, ha Te tartod magadnak...
rad neheziil, mint az 6lom tapadva.
EZért nyisd ki szived — lelked, elmédet,
araszd széjjel szereteted, békédet!



A szeretet csoda! Onfeldldozés

Csak ad — csak ad, nem kér érte semmi mast.
Szeretetért szeretettel viszonzast

Jézus; szeretetbdl halt érettiink kinhalalt!
(V. Kiskéll6i Eliza: Balzsam-virdgok. Budapest,
2007, Alterra Svéjci-Magyar Kiadd Kft.,)

Eszter: Na, akkor nézziik azt a kaposztas
cvekedlit!
Liza néni: Mondhatom?

Na, akkor kaposztas cvekedli, vagy régiesen
kaposztas kocka: El6vesszik a kaposztat,
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ha nagy, kettévagjuk, alaposan megmos-
suk, esetleg egy kicsit aztatjuk a vizben, ha
netalan vegyszermaradékok vannak rajta,
akkor az kiazik. Utana raforditjuk a vagott
oldalaval egy tiszta konyharuhara vagy mas
tiszta anyagra, ami leszivja a vizet. A kaposz-
tat ugy reszeljik meg ezen a nagy lyuku re-
szelén, hogy mindig a levéltorzsa iranya feldl
reszeljiik, hogy ne valjanak le rola a levelek.
Es fogjuk a keziinkkel ugy, hogy a keziink-
bdl ne csusszon ki, és vigyazzunk, hogy a
keziink ne seriljon. Mikor meg van reszelve
a kaposzta, akkor egy nagyon szép tiszta
l[abast el6vesziink, és tesziink bele kettd
vagy harom evékanal zsirt, attol fliggden,
hogy mennyi a kaposzta. Ha fél kilo, akkor
elég két kanal zsir vagy olaj. Felforrositjuk a
labasban az olajat vagy a zsirt, de ugy, hogy
ne égjen meg, csak elég forro legyen. Abba
beletesziink ketté j06 gyermekkanal kristaly-
cukrot, és abban a j6 forro zsirban kavar-
juk a fakanallal, hogy karamell szine legyen,
vagyis vilagos kavé szinl. De folytonos ke-
verés mellett, hogy le ne égjen! Es mikor ez
megvan, akkor lekapjuk egy kicsit a ttizré|,
és beletessziik a kaposztat. Azért kapjuk le,
hogy nehogy véletlenll sisteregjen, és a zsir
a szemiinkbe csapjon. Mikor benne van a
megreszelt kaposzta, akkor fakanallal kavar-
Juk, kavarjuk, addig, amig a karamellizalt cu-

kor felolvad és a kaposzta is benne, mert az
hirtelen a kaposztatol lefagy az edény aljara.
A tovabbiakban nagyon kicsi langra tessziik
a kaposztat, és egy kis borsot tesziink bele,
és aki szereti, az tehet bele egy kis papri-
kat, ilyen rendes tévépaprikat egész aprora
vagdalva, egyet vagy egy felet, mert az ad
neki egy ilyen, kiilnleges, pikans izt. Piritjuk
a kaposztat, ugye, a f6zés csoda dolog — vi-
gyazzunk, hogy a kaposzta le ne égjen. Egy
kis sot is tesziink ra, attol fiigg, ki milyen so6-
san szereti, korilbelil egy jo lapos gyermek-
kanal sot. Borsot mar mondtam, abbol van
az az egesz kicsi kavéskanal, vagy egy |0
kis késhegynyi borsot. Aki nagyon borsosan
akarja, az t6bbet is tehet ra. De még egész
feketeborsot is lehet beletenni, két szemet.
Keverni, keverni, addig piritani, amig gyony®-
r( vilagos narancsszinl lesz a kaposztas
tésztara val6 megpiritott kaposzta. Ha ugy
erezzik, hogy nem elég zsiros a kaposzta,
vagy nem elég olajos, és nem féllink annyira
attol, hogy elhizunk, akkor nyugodtan lehet
még ratenni egy vagy masfél kanal zsirt vagy
olajat. En kacsazsirral vagy libazsirral f6z6k,
azt szoktam tenni ra. Mikor ez a kaposzta igy
elkészilt, megpirult, akkor azt levessziik szé-
pen, és kbzben kockara vagott tésztat — vagy
van ez a finom Marton tészta — 6sszetorjik,
lehetbleg ilyen nem tul nagy levelekre, ilyen
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négyszOg alakura lehetéleg, vagy a zacs-
kéban ahogy benne van, dsszeropogtatjuk.
Felteszlink egy masik edényben vizet, és mi-
kor forr a viz, abba a vizbe is teszek egy fél
kanal zsirt meg egy kevéske sot. Amikor forr,
lobog, akkor beletessziik a tésztat — mond-
Juk, haromnegyed liter vizbe egy negyed kild
Marton tésztat. Lehet beletenni hosszu me-
téltet is, vagy lehet ezt a lebbencsnek neve-
zett Marton tésztat, vagy lehet beletenni ezt
a kis kockara vagott levestésztat, mindegy,
csak ne legyenek olyan nagyon nagy levelek
benne. Mikor fél, nagyon kis langon f6z6m,
olyan szépen megfél a tészta, hogy nem kell
leszlirni. Kbzben persze meg kell a tésztat
sokszor kavarni, odafigyelni, hogy le ne ég-
Jen. Ha netalan meg nem elég puha a teszta,
akkor nyugodtan lehet — ugy oldalrol — egy
kis kevéske, ugy fél deci vizet hozzaénteni,
de vigyazni kell, hogy a tészta le ne égjen.
A tésztat megkostoljuk, hogy elégge puha-e,
de nem szabad tulfézni, nehogy I6ttyedt le-
gyen. Akkor lefedjik a feddvel, és hagyjuk
allni egy kicsit a tésztat, és akkor ugy meg-
duzzad, magaba szivja az 6sszes vizet, hogy
egy csOppet se kell leszlrni. Ez gyakorlat
kérdése, mert ha tul sok vizben f6zziik ki, ak-
kor a tészta tul puha lesz, ha meg kevésben,
akkor olyan roppands, ropogds, nem lesz
elégge f6tt. Na most, mikor a tészta is meg-
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fott, allt egy kicsit, akkor beledntjiik a megpi-
ritott kdposztaba, és egy fakanallal, van ilyen
lapos is, azzal |6l elkeverjik minden iranyban,
és allni hagyjuk egy kicsit, lefedjik, hogy a
kaposzta meg a tészta vegye at egymas izét.
Esetleg utanasozzuk, aki szereti nagyon bor-
sosan, utanaborsozza, netalan aki cukrosan
szereti, az maganak kiszed egy tanyérra és
tesz ra egy kis finom porcukrot. Mert attol,
hogy borsos egy kicsit a kdposzta, nem lesz
semmi kiilénleges valtozas, csak éppen kap
egy egeszen pikans kis cukros izt. Nekial-
lunk egy hatalmas villaval — egy hatalmas
adagot addig esziink, amig degeszre nem
essziik magunkat!

Eszter (vihogva): Annyira gusztan mondta,
hogy ezt muszaj volt felvenni!



Magdi: ,A kényvek gyogyitanak”

Magdi nénivel két-harom éve baratkoztam
ossze. Kint Uldogeélt a folyoson, olvasott, és
a konyverdl kezdtiink beszélgetni. 90 éves,
tanitond volt. Sok éve j6tt at Erdelybdl, de
lélekben még mindig ott jar. Nagyon muvelt,
minden érdekli, a politikaban is naprakész.
F6z maganak, csinosan tartja az otthonat és
sajat magat. Kisseé visszahuzodo, de azeért
velem és egy hazbéli 6nkéntessel, valamint
egy szintén onkéntes baratnémmel j6 ba-
ratsagban van. Tartja a kapcsolatot 6reg
barataival, és persze a fivérével. Gyakran
borulato, de hagyja magat kirangatni ebbdl
az allapotbol. Es kit(iné beszélgetSpartner,
remek mesél6é — ir6i vénaval megaldva.
Jutka, 6nkéntes
Magdi:
Nagyobb kincs nincs annal, mint amikor az
ember ugy érzi, hogy amirél tudomast szerez
vagy amit elolvas, az 6t lelkileg megnyugtat-
ja, kiemeli a hétkdznapok szomorusagabdl,
kellemetlenségeibdl. Elvisz egy masik vilag-
ba. Elszall a rosszkedved, ha olyan olvasma-

nyod van, amelyik humoros, szellemes, j6po-
fa.Es nem csak konyveket lehet olvasni, van
sok mas lehetéség is. Példaul a magazinok.
Még ha at is lapozzuk 6ket, mert nem érde-
kel benniinket a muvészek-mivésznék ma-
ganugye, talalunk benniik, mondjuk, érdekes
életrajzokat. Ezt az ember elolvassa, és igy
tobb iranyban is szerez ismereteket, ezzel
gytiti a ,kincseket”. En az olvasast valoban
kincsnek érzem, mar kisgyerekkorom ota.

Akkor még a sziléknek az volt allaspontjuk,

31



hogy agyban nem szabad olvasni, mert ahogy
az agyban fogod a kdnyvet, az a tartas art a
gerincnek. De mi kicseleztik a sziil6ket. Volt
egy kicsi lampank, egy kis kézi lampa, azzal
bebujtunk a paplan ala, és ottan szépen meg-
vilagitottuk a szdveget, ugy olvastunk. Tehat
adva volt a konyv, és adva volt egy olyan le-
hetéség, hogy zavartalanul olvashatok. Kényv
a kezemben, itt egy papir, mellettem meg egy
toll. Olvasok, olvasok... ,Hu, de klassz ez a
gondolat”, vagy ,Juj, de szépen fejezte ki ma-
gat!” Hanyadik oldal? Ott a papir, rairtam,
hogy x oldal, és a kdnyvben egy kicsit megje-
I6ltem ceruzaval a sor vegét.

Na, vegigolvasom a konyvet, és akkor szé-
pen elkezdem egy fiizetbe kiirni ezeket a
gondolatokat. Meg is telt mara mar negy fu-
zet ilyen bdlcs gondolatokkal és gondolat-
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ébreszté megnyilvanulasokkal. A gébésago-
kon at (mert, ugye, én székely vagyok, nekem
ezt gy(ijteni kell) a Sztalin-szoborig. Tehat
elég nagyivi és sokoldalu, amit én kincsként
Osszegy(jtéttem.

Na, és mit ad a sorsunk? J6tt a karantén,
és ez a fuzet nagyon hasznosnak bizonyult.
Ugyanis van egy tarsasag, akikkel rend-
szeresen Osszelllink irodalomrol beszél-
getni. Jutka és Emilia itt laknak a hazban,
Andrea pedig Jutka réges-régi baratnéje-
ként csatlakozott hozzank. O is nagy olva-
s0. El6zetesen mindig megallapodunk ab-
ban, hogy kirél lesz majd sz6 — és ilyenkor
én ebbdél a flizetbdl felolvasok ezt-azt,
hogy ne legyen olyan egysiku a dolog, és
ezzel is szinesebbé tudjuk tenni az 6ssze-
joveteleket.




Ha példaul Petéfirél beszélgetiink, akkor
nem hagyjuk ki a feleségét, Szendrey Juliat
sem. Rola nemigen hallottunk az iskolai ta-
nulmanyaink soran, ugyhogy hozzaolvasunk
a témahoz. Es rajéviink, hogy bizony intelli-
gens nd volt, nem egy olyan kis falusi kis li-
bacska, akinek az volt minden érdeme, hogy
Petdfi elvette. Milyen leveket tudott irnil Es
hogy forditott!

Hat igy boévitgetjiik az ismereteinket. Es per-
sze idéziink a versekbdl, s6t még énekelhe-
tiink is, mert, ugye, t6ébb Petéfi-vers meg van
zenésitve. Vagy Ady.. Hat Adynal szintén
nem szabad kihagyni a szerelmeit. igy lesz
kerek minden.

Az a lényeg, hogy ne azt ismételgessiik, ami
az iskolai tankényviinkben szerepelt, hanem
probaljuk az emberi oldalukrol megkdzeliteni
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berként. Milyen volt mint férj? Milyen volt
mint szeretd? Milyen volt mint barat? Vagy
mint tanar, ha éppenséggel még oktatott is.
Ezeket mind hozza kellett tenni ahhoz, hogy
egy kerek egész alakuljon ki. Es a végeén
mindig olyan |0 érzéssel tolt6tt el minket,
hogy na, most sokkal tobbet megtudtunk
Pet6firél, mint amit annak idején tanultunk
rola. De, mondom, mindeniknél torekedtiink
arra, és vigyaztunk, hogy ne ragadjunk bele
egy koltébe ,nyakig”, hanem tegylink hozza
minél tobb érdekesseget. Ehhez nagyon
hasznosak az én flizeteim.

De ha a kincskeresés tartunk, hozzafizném,
hogy tulajdonképpen sem az én koroszta-
lyom, sem fiatalabb korosztaly nem veszi
komolyan azt, hogy ennek a magyar nép-
nek micsoda kincsestara van. Hogy milyen
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héstetteket hajtottak végre a térténelmiink
soran. Valahogy nincsen rola szo.

A képzém(ivészet is valahogy a hattérben van.
Vajon jarnak a fiatalok tarlatokra? Mi meég el-el-
mentiink, amikor olyan helyen laktunk és volt
ra lehetéségiink. Es fontos megismerni a ha-
gyomanyokat is, tudod, a régi, a falusi életet.
Azoknak az embereknek az életét, akik a f6ld-
bél adjak nekiink az élelmet. Es a Nobel-dija-
sainkat. Sokakat elsodort az élet Amerikaba,
Németorszagba, ide-oda, és ott érvényesiil-
tek. De azért 6k magyar tudos vagy torténé-
szek, tehat sok magyar érték csucsosodott
ki abban, hogy Nobel-dijat kaptak. Ezekrdl is
tobbet kellene beszélni, hogy az ifjusag halljon
rola. Ezt én mind-mind kincsként kényvelem el.
De kincskeént kezelem azt a sok aprosagot
is, amirél nem is gondoljuk, hogy milyen ha-
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tassal vannak rank. Mert hatassal vannak
rank, csak észre kell 6ket venni. Rengeteg
szépség vesz korll benniinket, van, hogy
szinte tolakodva kovetelik, hogy ,Nézz ram!
Figyelj ram, mert én gy6nyor( vagyok!” A vi-
ragoskertekben is megszolithat egy rozsa —
és érdemes is felfigyelni ra.

Egyszer volt egy érdekes élményem. Kis-
lanyként a mezén jarkaltam, és ott, tudod,
a margarétak meg a harangviragok maga-
sabbra nének.. Megyek-megyek, és megla-
tom a kis gyermeklancfiivet, tudod, aminek
az a kis sarga viragja van.

Ezt a székelyek pipének hivjak, ami abbdl
ered, hogy a kisliba, amikor megsziiletik, ép-
pen ilyen sarga szin(, és a falusi gyerekek
ezért mondtak ra, hogy ,pipe, pipe”. Lesza-
kitottam ezt a pipeviragot ott a mezén, és
megnéztem. Kicsit szét is hajtottam, j6 mé-
lyen belenéztem, sokaig — és elamultam. Te,
azt a gyonyoriseget, ami ott annak a pipevi-
ragnak a viragjaban van! Hat azt nem lehet
elmondani. Csak egyszer figyeld meg, ha
van lehetéséged ra! Csodaszép! Sarga, csil-
logd, fénylé, és olyan, mintha mindig harmat
lenne rajta. Valami fantasztikus szépség! Es
akkor j6ttem ra, hogy hat ez nemcsak a vi-
ragokra érvényes, hanem a koriiléttem ¢él6
emberek kozott is, a korildttem lévé vilagra
is, hogy észrevegyuk...



Almabingyd

Apré életképek a Homordd mentén egy nyaron at

A térténet-flizér 6sszedllitéja 2020. Viz6nt6 havaban:

L6rincz Magdolna ny. pedagdgus

A hlivos fliben Ultlink llonccal, és papsajtot
eszegettiink. Majus volt, ragyogott az egész
vilag.

— Ha &sszel iskolaba megyiink, plajbaszt
meg irkat kell venni — szolt llonc.

— Igen biza, a palatablat a hijuba tehetjik, de
addig meg sok td6 telik el — feleltem.
Mellettiink, a gidres-g6drds hegyi uton, nye-
keregve, ovatosan erdgelt lefelé egy magos-
ra rakott szénasszekeér. Pali bacsi nem dilt raj-
ta. A szekér rudjat er6sen szoritva azon volt,
hogy a hepehupas uton hirtelen ne loduljon
meg a nehéz teher. De ott kuporgott a szé-
na tetejibe Palkd. Ahogy miinkét meglatott,
rogvest lecsuszott hatul, és odajétt hezzank:
— Kértek-e? — s felénk nyujtott valamit. — A ker-
tiinkbe' szedtem, almabingyo. — Szeretitek-e?
Persze, hogy szerettik! Pedig éretlen, ke-
meny, ragos és savanyu vot. De f6leg azeért
szerettiik, mert a feln6ttek tiltottak.

— Maskor is hozok — igérte Palko, és a sze-
kér utan futott.

b9

Mi es futtunk hazafelé, mert a nap mar ma-
gosan jart. Szerettiink futni, pedig tegnap is
megbotlottam, s nagy gusa lett a térgyem-
re. Borogatni kellett ecetes, vizes ruhaval.
Nagyapo6 sokszor ream szolt:

— Ne siess 6rokketig, te leanka! Nem keésel
el semmirél. Menj szépen lassan leptibe.

De én nem fogadtam szét. Futtam ezutan is.

bSO

En a falu elején, a féuton laktam. llonc bent a
falu kéz6tt, a Homorod pataka mellett.

— Elj6ssz-e honap hezzam? F6z6k neked pu-
liszkat.

— Az |6 lesz! Szeretem a turos puliszkat.
llonc sziilei gazdagok vétak, az elsék a fa-
luba. Ha valaki azt mondta, menyek a nagy-
gazdahoz, mindenki tudta, kihez megy. Es
mindenki becsilte 6két. Emeletes, magos
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hazba laktak. Az ablakokon viragos firhan-
gok. A konyha leghatul. Onnan garadicson
mentlnk felfelé, a szobak felé. De nem vot
szabad mezitldab menni. Fuszeklit huztunk a
labunkra. A szobakban félhomaly. Majdnem
setétseg. Titokzatossag. Bujkalt bennem a
félelem. Pedig llonc j6tt mogottem. A haz
mellett viragos udvar. Hatrébb majorsag
udvar. Leghatul a Nagy Mezé. igy hittak. Itt
éltek a ludak és a récék. Okst kilén kellett
ellatni. Vastag kesztyiivel csihant szedtink.
Azt llonc apréra darabolta, t6rébuzaliszttel
esszekavarta, s kevés vizzel elkeverte. Ezt
vittlik hatra nagy vajdlingba a ludakhoz és
recékhez.

Egyik alkalommal, ahogy hajladozva osztot-
tam a valyukba a kevertet, egy lud ol be-
lecsipett a fenekembe (biztosan azt hitte,
hogy osztogatas helyett fosztogatom az &
ételét). Sirtam. llonc elkergette a ludat, most
mar csipegethette a rét fiivet.

O

Etetés utan bémentiink puliszkat f6zni. llonc
nagyon Ugyes vot. Kétféle turos puliszkat
tudott csinalni: hengereset, amikor a lela-
pogatott puliszkara raszorta a juhturot, és
feltekerte. Ezt cérnaval vagtuk, és ugy ettiik.
De csinalta ugy es, mint a tortat: érclabasba,
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rétegezve: egy sor puliszka, egy sor turo. Ez
a rakott puliszka. Vot, hogy téfolt is tett rea.
Majd a leerbe atforrositotta. Cukros salata-
val ettiik. Pukkadasig telttink véle.

— Hoénap eljéssz-e megint? — kérdi llonc.

— Nem, mert mosas lesz, s én szeretek mos-
ni. De te gyere oda a patakhoz, s ha végez-
tlink a mosassal, j6t dagasztunk a potyorba.

b

Mostunk. Eleinte csak éds’anyam mosott te-
kenyébe. En pedig a mosdétalba. Ezt nem
szerettem. De egyszer nagyapo segitett.

— Szerezni kéne a leankanak is egy kicsi te-
kenyét. Adok fat, s Gazsi cigany Ugyesen
megcsinalja. A purdé pedig esszeszedi, s
hazaviszi a forgacsot.

lgy kaptam egy fain tekenyst, s még egy
apro sulykot is. A ruhat szappannyal j6 ki-
mostuk, kicsavartuk, s kosarba rakva, levit-
tik a Homorddra kitisztalni, megsulykolni. A
kényesebb fehér holmit (ingek, reklik) keki-
t6s vizbe megaztattuk. Osztan, ha végez-
tlnk, kdvetkezett a helytelenkedés llonccal.
Mezitlab hancuroztunk, a potyorba — ahogy
mondtuk — dagasztottunk. (Ahogy a bivalyok
dagonyaznak az iszapban, forrd nyari napo-
kon, hogy htisélienek.) Nagyokat kacagtunk,
és vidaman indultunk haza.



b))

Estefelé elkiittek z6d fuszujkat szedni. Palké
is elékerdlt segiteni. Suttyomban odadugott
ket-ket almabingyot, s utkézben hazafelé azt
ragcsaltuk. Otthon megpucoltuk a fuszujkat,
hartyajat lehuztuk, s kettétortik. (Vicc volt
megkérdezni: Ettél-e t6rt fuszujkat? Jol kika-
cagtak, ha azt felelte valaki, hogy nem, hiszen
pucolaskor mindig kettétorték a fuszujkat.)
Masnap reggel a siitébe, ami a nyarikonyha
volt, fel lehetett tenni foni. A slitbbe kemence
is vot. Belsejébe siilt a kenyér, szajaba pirult
a csoves torébuza. De szivesen ettik a f6tt,
tejes torobuzat is.

O

Masnap feredni indultunk llonccal. Nem volt
firdéruhank. Masnak se. Nagyapd meg is
Jegyezte:

— Csak nem csorén akarsz bémenni a vizbe,
vilag csufjara®?

— Nem, nagyap¢. Van egy révid, b6 roko-
lyam, az lesz rajtam.

Ott nem lehetett feredni, ahol a mosott ruhat
sulykoltuk. Ott sebesen folyt a patak, s alig
érte a bokamat es. A falun kiviil, a rét szélén,
flizfak arnyékaban csendesen, lassan balla-
gott a patak atlatszo, tiszta vize. Ott lubickol-

tunk llonccal, rokolyankkal csapkodva a fiir-
ddnk vizét, hogy j6 habos legyen. Annyira |6
jaték volt, annyira tetszett, hogy csak akkor
jottlink ki a partra melegedni, amikor egy-
masra nézve lattuk, hogy lilds-kék a szank.
De nagyot kergetdztiink, kimelegedtiink, s
csaknem szaraz rokolyaval iltlink le a ftibe.

bSO

Mashol es akadtunk vizre a faluban. Ez volt
a Sos-patak. Egy vékony erecske (aki soha-
sem fog eljutni az éceanig), aki szerényked-
ve egy arokban csoérgedezett. Szarazsag
idején olyan kevés vot benne a viz, hogy a
mai napig senki sem nyuvadt meg benne.
Ha viszont néhany allé6 napig zuhogott az
essO, életre kelt, megdegett. Napokig tele
vot az arok.

— Ejsze, kimehetnénk béka-ugrato versenyt
rendezni! — ajanlotta Palkd egy essé utani
napon. — llyenkor sok békat is foghatunk.

— lgaz, igaz! — egyeztiink bele gyorsan, s
mar egykettére a pataknal dégoztunk.
El6sz6r is az arok szélin agyagbol dobbantét
kellett csinalni, j6 keményet, eréset, nehogy
béduvaggyon. Osztan zoldlevelli békat gyu-
tottlink. Egy tarisnyaba nylizsdgtek a békak,
s alig vartak, hogy ismét a vizbe legyenek.
Sorba-sorba a dobogoéra Ultettiik 6két, majd
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egymas utan ugrasztottuk. A békak boldo-
gan ugrottak bele a patakba, es usztak el.
Akinek a békaja a leghosszabbat ugrott a
csobbanasig, az lett a békavezér. igy szo-
rakoztunk, igy telt a délutan. Mi soha nem
estiink a Soés-patakba.

b))

Szombaton estefelé nagy izgalommal vartuk
a flekkensiitést. Eds'apa hivott meg miinkét,
s 8 is sutte berbécs husbol.

Allt az udvaron egy szép fa. Agai kérbe-kor-
be lefelé hajoltak, mint egy nagy essdéernyé.
Alatta asztal, székekkel. Az asztal kdzepin
lapito, mellette villak. Eds’apa, ahogy meg-
sltétt egy szelet hust, rea tette a lapitora, s
apro darabokra vagdosta. Mi pedig villara
szurkalva falatoztuk.

Eds'anya déltajba megsiitétte a kemencé-
ben a kenyeret, s nekiink friss vakarut hozott
a flekkenhez. Nagyokat haraptunk bel6le.
Egyszer csak odasilinddrgétt a szomszéd
macskaja. Megeérezte a siilt szagat, s egyre
csak ott koslatott kériilsttiink. Eds'apa, félt-
ve a kipattano szikraktol, idénként rea szolt:
— Kacc, kacc, kacc innen!

De a cica koéstolora varva nem vét szofoga-
do. Jol tette. O is kapott a flekkenbdl, s a vé-
gén mindenki jollakott.
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Egyik nap Rebi néni a szomszéd uccabal
szolt, hogy ha akarjuk, megnézhessiik a ha-
rom hénapos kicsi bubajat.

— Most tettem tisztaba, a kicsi seggit is
megmostam.

Boldogan készilédtiink. Fel kellett szépen,
vasarnapiasan 6t6zni, mert ahogy az asszo-
nyok montak, nem lehetiink tongyodk, ha la-
togatoba menylink kicsi bubas hazba. — De
mit vigylink ajandéekba? — tanakodtunk, osz-
tan ugy hataroztunk, legjobb lesz egy rongy-
buba. Nekiink es vot, amikor kicsik votunk.
Csinalni es tudunk. A buba mellett még mit
vigytink? Gondoltunk a papsajtra, meg az al-
mabingyodra, de éds'anya gyorsan lebeszélt
rola. igy osztan a rongybabt vittik.

A kicsi bubat Marinkonak hittak. Bécsébe
fekudt, kunkorodé hajaba piros szalagot két-
tek, hogy szépsége miatt meg ne igézzek.
Mi ringattuk, 6 mosolyogva hadonaszott a
rongybubaval.

— llonc odasugta nekém: a rongybubat meg
se koszonte.

Viszont megkdszonte az éds'anyja, Rebi
néni. Béj6tt a szobaba, és meghivott ebédre:
— Totelékes kaposztam van, s most sitém
a pankot. Szalaggyatok, szojatok odahaza, s



— K&szonjik, kdszonjik!
Maris indultunk, megmondani, hogy Rebi
néninél fogunk ebédelni.

b))

Utkazbe talalkoztunk Palkoval. El volt kampicso-
rodva. Mi baja lehet? Savanyu képpel panaszol-
ta, apja megtiltotta, hogy eztan szedjen aimabin-
gyot a fajukrol. Nagy baj! De azér' van neki egy
|6 Gtlete. El es mondta: a felsd falu végétdl nem
messze van egy bekeritett gyimdlcsés. A gaz-
ddja nem ott lakik, csak hébe-hoba jar ki oda.
Ott osztan szedhetiink, amennyit csak akarunk.
gy is lett. Rebi néninél megettiik a tételékes
kaposztat, a finom pankobdl es kettét-kettét.
Nagyon megkdszontik, s kértiink egyet Pal-
konak es, aki mar vart reank.

O

Indultunk. Tarisnyat is vittink magunkkal.
Elég messze vot a kert, de rengeteg almafa
vot benne. Maris hezza kezdtiink a szedés-
hez. Mar sok bingyd lehetett a tarisnyamba,
mert elégge huzta a karomat. Egyszer csak
valaki elkialtotta magat:

— Tolvajok, gazemberek, csirkefogok! Ajjatok
meg! Majd adok én nektek bingyot! Ajjatok
csak meg!

Nem mas kozeledett egy bottal a kezében,
fenyegetéen hadonaszva, mint a kert 6reg
gazdaja. Mi sokaig nem gondolkoztunk, fu-
tasnak eredtiink, de a gazda nem hagyta
abba.

— Ajjatok meg, ajjatok csak meg!

A huncut Palkénak, ugy laccik, elege lett a gaz-
da kiabalasabol, mert futas kdzbe hatra kialtott:
— Ajjon meg maga, magat nem kergeti senkil
Hogy mikor hagyta abba az tld6zést a gaz-
da, nem tudom, mert mi tovabb is ugy fut-
tunk, hogy a labunk se érte a fédet. Tébb
mint egy kilométert futtunk egy szuszra.

O

Ezzel a kirandulassal, kalanddal véget is ért
almabingyds korszakunk. Engedtiik, hogy
ezutan a bingyobal kifejl6djon a szép, egész-
séges piros alma.

bSO

Még vot néhany nap a nyarbdl, amikor Dé-
nes bacsi béfogta a lovakot a cifra szeker
elé, s indultunk Homorodfiirdére. (Ott szi-
lettem.) Ugraltunk rémiinkbe!

Mindenféle ennivalét, livegeket, korsot pa-
koltak a szekérbe. Palkd mar a bakon lt Dé-
nes bacsi mellett, s az ostorral pattogtatott.
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Mi llonccal a saroglyaban kuporogtunk, s
végig az uton énekeltlink torkunk szakad-
tabol. Irma néni nem |6tt. El volt foglalva.
Osztovatan szétte a torolkszoket. Utkdzben
megalltunk a keményfalvi nagymamanal, aki
lépesmeézet adott. Osztan haladtunk felfelé a
fenyvesek kozi. A szekeér eléggé décogott a
kdves orszaguton, de ez nem zavart minkét:
tovabbra is enekeltlink.

Ahogy megérkeztiink, rogtén megalltunk
az elsé borviz kutnal. Ehomra teleittuk
magunkot a szikrazéan hideg, csodalatos
borvizzel. Rajtunk kivill, még sokan var-
tak arra, hogy ihassanak, vagy korsojukat
megtoélthessék. Ezutan mu letelepedtiink
egy alkalmas helyen. ozsonnaztunk. Es it-
tuk a borvizet. Majd szaladgaltunk az &s-
vényeken a fenyvesben, had’ legyen tele
a tidoénk a fenyéillatu, kristalytiszta erdei
levegbvel.

A felnéttek megtétottek az livegeket, kor-
sokot, és indultunk haza. Menetkdzbe be-
adtunk nagymamanak es egy liveg borvizet
— szomorkasak votunk. Nem is énekeltiink.
Nem vot kedviink hezza.

O

Nehany nap mulva elmentiink llonccal irkat
és plajbaszt venni.
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A botbol kijéve megszolitott Marton bacsi,
aki a hazuk elétt, a padon lt és pipazott.
Megkérdezte, békaztunk-e mii es a nyaron?
Mu becsiiletesen feleltiik, hogy igen.

— No akkor én es elmondom, hogy egy-
szer hogy jartunk Joskaval békaugrataskor.
Az tortént, hogy én az egyik békat nem
fogtam elég Ulgyeson, s kicsuszott a ke-
zembdl. En utanakaptam, de a dobbanton
megcsusztam, s elérebukva a béka helyett
én csobbantam a vizbe. Nyakig belemerdil-
tem. Joska segiteni akart, probalt kihuzni, de
6 es megcsuszott, és belebukott a patakba.
Nagy nehezen négykézlab masztunk ki a
partra. Vége vot a békazasnak. Ahogy siet-
tlink hazafelé, lucskosan, saroson, mindenki
kacagott rajtunk.

M es |6t nevettiink Marton bacsi kalandjan, s
dicsertiik magunkat, hogy tigyesebbek votunk.
Hazaérve lajtorjan mentiink fel a hijuba, a pa-
latablat, palavesszét a rea kétott szivaccsal
egy faladaba tettiik.

1))
Szeptember eleje vot. EImult a nyar, az 6sz

kopogott az ablakon. Emlékke valt az alma-
bingyds kalandozas es.



Marton Ica

_En annak 6riilék, ha adhatok”

lcanak nem volt kénny( gyerekkora egy
bantalmazé neveldapa mellett. O masfajta
csaladi modellt mutatott a gyermekeinek. Ot
gyereket nevelt fel és tanittatott, van koztiik
orvos és szakapolo is. Egy lany, négy fiu.
»=Engem mindig-mindig az lenditett at a ne-
hézségeken — meséli —, hogy ol tanultak a
gyerekek, mindent élveztek. Az egyik fiam
peldaul focizott, lldikd lanyom meg imadott
szerepelni, tancolni. Ok 6szténoztek, a gye-
rekek. En munka utan soha nem haza siet-
tem, hanem a bélcs6débe, az 6vodaba, vagy
vittem 6ket a Varosmajorba. Abban az id6-
ben volt ott egy cukraszda is, a szinpad el6tt.
A Mozi presszo. Mindig oda akartak menni,
mert sokféle siitemeényt arultak. A pici fiam,
a Pistikém a Varosligetbe szeretett jarni,
mert imadta a dodzsemet.

A nyaraink is szépek voltak. Nagyon sze-
rettem a nyarakat. Arra nem volt pénziink,

hogy elutazzunk, mert azért ennyi gyerek-
kel... de az egész nyarat mindig a strando-
kon tolt6ttik. Legtébbszér a Dagalyban. Azt
ugy hivtak valamikor, hogy Népfiirdé. Sokat
jartunk Pinkésdfirdére, a Roémaira, Csil-
lebércre is. Akkor még nem ezrekbe keriilt
egy belépd, meg tudtuk fizetni. Szerencsére
a férjem jol keresett, kémdives burkolo volt,
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és anyukameék is sokat segitettek. En meg
abbol csindltam pénzt, hogy elmentem az
IKV-ba dolgozni, tdmbhazakban takaritot-
tam. Egy tdmbben volt hét-nyolc haz, azokat
minden héten le kellett mosni, télen a havat
letakaritani. Bizony-bizony el6fordult, hogy
munka utan még éjfélkor havat lapatoltam.
Azt akartam, hogy szebb és jobb életiik le-
gyen, mint nekem volt. Itt szép nagy a kert,
rengeteget fociztak és pingpongoztak a
gyerekek. Anyukaméktol kaptak a pingpon-
gasztalt. Ha nem is voltunk gazdagok, nekik
azért mindeniik megvolt.”
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lca mar egy ideje jobbara a négy fal kdzé
szorulva él. Nem a karantén az oka, hanem
egy evekkel korabbi gerincm(itét eés egy ho-
napokkal ezel6tti combnyaktorés. Gyogytor-
nasz jar hozza, segiti, hogy yjra tudjon jarni.
Ez mar nagyjabdl sikeriilt, de alacsonyabb
uléalkalmatossagrol nem tud felallni.

Mégis mosolyog, nem hagyja el magat, van
célja az életének.

LEn annak 6riilék, ha adhatok. Persze annak
is, ha kapok — példaul annak a viragnak, amit
ma kaptam Judittdl. O tudja, mennyire szere-
tem a napraforgot, hozott is egyszer a szi-
letésnapomra. De az ¢él§ volt, nem maradt
meg, ez pedig muvirag. Lehet, hogy giccses,
ahogy a gyerekek mondjak, de én szeretem.
Ha mar igazit nem tudok venni, legalabb en-
nek 6rilok.”

,Két unokam van, az egyik mar nagy fiu, a
masik egy tizennégy éves kislany. Ot még
én tanitottam meg uszni, és nagyon-nagyon
sokszor volt itt velem, sokat meséltem, ol-
vastam neki, vittem moziba, voltunk szin-
hazban is. Az éltet, hogy meglassam, mi
lesz bel6le. Azt mindenképpen szeretném
megérni.”

~Egyébkent amit szeretek, az akétés és ahor-
golas. Sok mindenkinek készitek ajandékba
puldvert, salat, csaladtagoknak, baratoknak.
Most még nem olyan kézeli ismerésdknek is,



mert tavaly karacsonyra sok-sok szép fona-
lat kaptam a fiamtol.”

,Olvasni is nagyon-nagyon szeretek, nézd, itt
ez a sok kdnyv, még mennyit nem olvastam
ki koziluk! Csak kellene egy uj szemiiveg,
ezt meég el kell intézni.

Aztan j6 id6toltés a televizid is. Vannak ked-
venc sorozataim, mint az Elif, a Baratok kozt
vagy az Ejjel-nappal, de nézem a Hiradot és

a Fokuszt is, na meg a f6z6m(isorokat. Azok-
bdl sokat lehet tanulni, még akkor is, ha sok-
szor olyan alapanyagokkal dolgoznak — peél-
daul libamajjal —, ami nem éppen egy
nyugdijas pénztarcajara van szabva. De
azért — teszi hozza mosolyogva —, ha valami-
re nagyon faj a fogam, valamelyik gyerekem
biztosan megveszi nekem.”
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Margit mesél

Orékbefogadott unoka

A lanyom a fdiskola elvégzése utan kiment
Anglidba dolgozni. Sikerilt is munkat talal-
nia, j6 helye volt. Ott ment férjhez, de kés6bb
elvalt a férjétél — normalis kdriilmények ko-
z6tt —, és hazajott. Szeretett volna 6rokbe
fogadni egy gyereket, de annak az volt a fel-
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tétele, hogy ha egyiitt laknak, legyen a gye-
reknek egy kiilon szob3ja.

Hogy segitsilink neki, felvettiink svajci frankos
kélcsont, ez 2007-ben volt, akkor még élt a
fériem. Pedagogusok voltunk. (A lanyom is
pedagogus, mindenki pedagogus a familia-
ban, még a fiam is az lett). Na tehat, felvettiink
neki kdlcsont, 5 milliot, és ezzel a segitséggel
talalt is egy kis hazat a Duna mellett egy kis
faluban, kozel Szigetszentmikloshoz. A férjem
kijart hozza, segitett a hazban rendet rakni.
Egy ideig minden jol alakult, de aztan j6tt a be-
tegség, amivel a lanyom 7 évig kinlédott. Ra-
kos lett. Hordtuk a korhazba, megoperaltak,
és reménykedtiink. Kézben, amig tartott az
ereje, dolgozott, tébb helyen is tanitott. Erede-
tileg tanitokepzo6t végzett, de utana elvégezte
az 6vondkeépzét. Ovodaban is dolgozott, attdl
fliggden, hogy alakult a gyerek élete.



Masfél éves volt a kicsi, amikor hozza kertilt,
de t6bbet volt a gyerek veliink, mint az anyja-
val, aki szegény egyik korhazbdl ki, a masik-
ba be, a haja kihullott a kezelések miatt. Két-
szer is megoperaltak, hatalmas vagas lett a
hasan. Es kézben a férjem infarktust kapott,
meghalt.

Akkor ugy dontéttiink, eladja a lakast, és ide
koltozott, ahol én laktam, a szomszédba, és ne-
veltiik a gyereket. Minden pénzem az orvosok-
ra ment, ténkrementiink, és vegil megmondta
az orvos, hogy mar nem tudnak mit tenni, min-
dene rakos lett. Es elment a lanyom, meghalt.
Adam harmadikos volt akkor. En hordtam
az iskolaba, én neveltem. Kézben a fiam is
megnésiilt, harom kisgyerekitk van. O az
egyetemen tanit, egyetemistakat tanitott Pi-
liscsaban. Nem tudtam neki segiteni, mert
Adamot kellett dvodaba, aztan iskolaba hor-
danom, és amikor az anyja meghalt, én let-
tem a gondozoja a gyereknek.

Aztan az iskola, ahol tanitottam, megszint. Ez
az Egry Jozsef utcai iskola hires iskola volt,
mert nagyon koran kezdtik el tanitani az an-
golt, és nagyon igényes szil6k jarattak oda
a gyerekeiket. De a gyereklétszam folyama-
tosan csokkent, ezért megsziintették az isko-
lat, atadtak a miszaki egyetemnek. Akkor én
sem tanitottam tovabb, elmentem nyugdijba.
Kézben a gyerek nétt. En lettem az anyuka,

az apuka, meg a nagymama, meg minden.
Fizettlk a havi torlesztést, de az egyre t6bb
és tébb lett. Pénzt semmit nem kaptam, csak
a gyerek kapta az anyja utan esedékes csa-
ladi potlékot, 13 ezer forintot. Sose felejtem
el azt a 13 200 forintot...

A vége mégiscsak az lett, hogy nem tudtam
kifizetni a kdlcsont, mert az mar hatvanezer
forintra emelkedett. Nekem kevesebb mint
ketszazezer forint volt a nyugdijam, meg amit
a férjem utan kaptunk, de ez édeskevésnek
bizonyult. A gyerek mar negyedikes-6todikes
volt, sok mindenre volt sziiksége. Elmentem
a gyamhatosagra, hogy most mit csinaljak.
Ok elintézték, hogy kevesebbet kellien Adam
utan fizetni az iskolaban, de nem a teljes 6sz-
szeget engedtek el, csak egy részét.
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Akkor j6ttek a szomszédok, meg a fiameék,
hogy adjam be a gyereket intézetbe. Hat,
mondom, nem adom be, mert az anyjanak az
volt a kérése, hogy én a gyereket ne hagy-
Jam el. Nem volt valami hii de j6 tanulo, de
érdemes volt érte harcolni. Meg hat meg is
szerettem. Es akkor az egyik kollégam, akivel
egyltt tanitottam, azt mondta, hogy 6 elval-
lalja a nevel6sziiléi dolgot az Adammal kap-
csolatban. Mindig gyerekekkel foglalkozott,
csaladja is volt, sajat gyereke is volt, a lanya
ugyis épp férjhez ment. Akkor volt 6todikes
a fiu. Odakerllt hozzajuk.

Kdzben én nem tudtam fizetni tovabb a tor-
lesztést, eladtam a lakast, és bejéttem ide
az idésotthonba. Nem talaltam jobb megol-
dast. De Adam nagyon j6 helyen van ennél
a csaladnal, nagyon szeret ott lenni. A ta-
nulassal szigoruan fogjak, az 6rokbe foga-
ddja még mindig tanit. Ugyhogy én lettem
a nagymama. ldejar a gyerek minden héten
kétszer-haromszor. Sajnos itt aludni nem le-
het, de itt van nalunk, van szamitdégépe is.
Ugyhogy én vagyok a nagymama, és én
kényeztetem. Most 15 éves, felvették egy
szakkdzepbe, valami szakmat fog majd ta-
nulni, nem tudjuk meg, hogy mit. Nem lehet
ra mondani, hogy zseni, viszont ott, ahol van,
komolyan veszik a tanulast. Széval az Adam
élete igy van megoldva. En gondoskodtam
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rola, az anyja utan jaranddésaga van. Apai
nincsen, de én, amikor eladtam a lakast, at-
utaltam neki pénzt, hogy ha eléri a 18. évét,
akkor legyen mihez hozzanyulnia. Eppen ma
telefonalok neki, hogy j6jjon. Szombaton j6n,
este megy, amig lehet... Nem mindig lehe-
tett bejonni ide sem, de Adam szépen alkal-
mazkodik ehhez.

A gyereknek eddig, hogy el ne kopogjam,
megoldott a helyzete. Az enyém is, a lelki-
ismeretem, mert érzem, hogy ot teszek va-
lakivel. Nem keriilt be semmiféle intézetbe.
Lehet, hogy ott is j6 lenne neki, de ebben
a csaladban biztosan jobb. Vallasosak, be-
tartjak a vallast, mindent. Van egy nagyobb
gyerek, akit elébb fogadtak 6rokbe. Most
érettségizett 4 is.

Adamrol az érokbefogadaskor annyit tud-
tunk, hogy otthagytak a koérhazban annak
idején. Allitdlag jomodu csaladbol szarma-
zott az anyuka, aki 16 éves volt, amikor meg-
sziilte a gyereket. Ugy hallottuk — de nem
tudjuk, igaz-e vagy sem —, hogy az apuka
arab volt, aki aztan hazament... Adamnak
mondtam, ha 18 éves leszel, majd jogod lesz
megtudni, mi tértént pontosan. Az elsé pilla-
nattél kezdve tudja, hogy honnan j6tt; majd
meglatjuk, hogy alakul a j6vében. A névére,
aki Anglidban él, tartia Adammal a kapcso-
latot. Akartunk is kiutazni hozzajuk, mar a



repul6éjegyek is megvoltak, de nem |6tt 6sz-
sze, mert én a korhazban kétottem ki, igy
Adam nem jutott el a névéréhez.
Mindenesetre megnyugvas szamomra, hogy
igy elrendezédtek a dolgok. Sajnos a lanyom
elment, de hat igy alakult az élet. En itt is jol
érzem magam, eladtam a lakast, a pénz egy
részét a fiaméknak adtam, a masik része
még megvan. Ha meghalok, akkor Adam is,
a fiam is kap majd beldle.

Hat ennyi az életiink. En itt j6l érzem ma-
gam, j6 helyen vagyok, nem szorulok sen-
kire. Vallasos vagyok, nem az a templom-
ba szaladgalés fajta, de hiszek, és erre
neveltem a gyereket is. Néha taldlkozom a
régi tanitvanyokkal, idejénnek, és mesélek
nekik. Sokat tanitottam, meg tancoltam is,
népitancos voltam. Adam is tanulta, 6 is
népitancolt.

Most a napjaim ugy telnek, hogy olvasok,
rejtvényt fejtek, tévét nézek. Meg részt ve-
szek az itteni dolgokban. Sokszor felolva-
sok, vagy valamit besegitek, amiben tudok.
Sokat olvasunk itt, van egy irodalmi részleg
is. Déleléttonként vannak ilyen felolvasasok
népszokasokrol, az nem nagyon izgat, de az
irodalmi rész, az igen. Meg hat én rengeteg
kényvvel rendelkezem ma is. Annyi knyvem
van, hogy abban a hazban, ahol laktam, a la-
kok az én kényveimbdl meg egy masik lakod
kényveibdl egy kis kényvtarat rendeztek be
a pincében, oda jarnak a hazbeliek, és viszik
a kdnyveket olvasni.

81 éves vagyok, ameddig birom, addig csi-
nalom, ha meg mar nem megy, akkor ab-
bahagyom. De én 6l érzem magam itt, ma-
gaban a hazban is. Itt mindenkivel eleg jol
kijovok. Olyan nagyon nem jarunk &ssze, de
minden talalkozasnal mondjak, hogy Margit,
gyere, aztan csinalom, amit tudok...
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Vasari Barna, a kéltészet szerelmese

Barna nyolcvanéves, és husz éve él itt, az
otthonban. Amiéta itt lakik, szamos izgalmas
dolog tortént vele. Tobbek kozott ketszer
megndsiilt — és mindkétszer ugyanazt a hél-
gyet vette felesegill. ..

Barna a koltészet szerelmese, aki kiviilrél tud
mintegy 150 000 verset! Ha egyszer elolvas
egyet, mar meg is jegyzi, mar tudja is.
Gyerekkoraban birkakat, tehenet legeltetett,
az iskolaba 15-20 kilométert kellett gyalogol-
nia. Papnak akartak nevelni a sziilei, de végdil
pek, szakacs és cukrasz lett beléle.

Az iskolaban nemcsak a verseket, de a ver-
smondast is megszerette. Nemegyszer sza-
valt iskolai Uinnepségeken; még arra is visz-
szaemlekszik, hogy az egyik szereplése utan
jutalmul megkapta a Jelky Andras kalandjai
cimu kényvet.

Szokott szavalni az otthonban is, és ha ren-
deznek ilyet, részt vesz Ki mit tud? versenye-
ken. Még manapsag is eléfordul, hogy meg-
tanul egy-egy Ujabb verset.
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Hogy mi tetszik neki a kélteményekben? Azt
mondja: a sok igazsag. Ugy véli, nincs sziik-
ség hosszu regényekre ahhoz, hogy az em-
ber kifejezze, ami a bensejében van, elég
ahhoz egy vers. A versek megnyugtatnak,
tanitanak és visszaadjak az élet 6romeét.

Es hogy mennyi 6rémet adott Barnanak a

BUDAPEST,
ANKLIN-TARSULAT.

koltészet, arra beszédes példa, hogy vele
meg az is megtortént, hogy kézds boroz-
gatas kdzben egytitt verselt Latinovits Zol-
tannal...

Engem is verssel bucsuztat: kedvenc versé-
bél idéz egy részletet, és a vers kinyomtatott
példanyat a kezembe adja.

Karicsony

Itt a Kardcsony, gyertyak a fikon,
fényiik beragyogja az éjszakit,

a csendet a szeretet igéje jarja at.

Beéke és nyugalom mire most vagyunk,
?; s a Megvilto linnepén megtalalunk.
Nyissuk ki sziviinket, halljuk meg a csengét,
s hivjuk be magunkhoz a veliink tinneplét.

Legyen karacsony, csak miénk e par nap.
Minden sz6. mi szivbdl sz6l, most j6l eshet masnak.
Nem az a fontos, hogy kit6] mit kapunk,
hanem, hogy egyiitt boldogok vagyunk.

A szeretet szikrdit szotja ma minden csillagszér6,

¢z a szikra a remény, hogy mindez nem mulandé.

S hogy legyen szebb j6vo, legyiink megbocsajtok
Igy lesz ez az iinnep békés és boldog.

A Megilt6 linnepén a csodéra vérunk
nem létjuk, hogy a csodat mi magunk csinaljuk.
Kezet nytjtunk mésoknak, s nydjtanak nekiink is
Igy lesz teljes a vilg az finnep utén is.

Guclopert, oo ol M: %00144 ES RS
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Rolunk

Az |d6ések Baratai Program kiildetéese az idéskori magany és elszigeteltseg lekiizdése
Magyarorszagon. Egy orszagos non-profit szervezetté szeretnénk valni, mely dnkéntesek
segitségével éri el céljait.

Programunk keretében az dnkéntesek intézményekben vagy sajat otthonaikban elszige-
telten él6 iId6s embereket latogatnak rendszeresen. Latogatasaik soran beszélgetnek az
idésekkel, sétalni kisérik 6ket, esetenként kisebb segitséget nyujtanak (pl. gyogyszer ki-
valtasa), tarsasjatékoznak, felolvasnak és mas olyan, szabadidés jellegli tevékenységeket
vegeznek veliik, melyekkel ndvekszik az idések aktivitasa és a vilagra valo nyitottsaga.

Onkéntes Kdzpont Alapitvany Id6sek Baratai Program

1125 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 24.
Telefon: 06-1-225-0710

Email: idosekbaratai@onkentes.hu
Honlap: www.idosekbaratai.hu
Adoszamunk: 18108251-1-41
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