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2020. Ez volt az az év, melyre az idéutazdknak azt tanacsolnank, hogy ne repiljenek vissza.
Januarban még azt hittik, hogy ezt az évet, mar a terveink szerint tudjuk megvaldsitani,
egyre novekvd tapasztalatunkra tudunk tamaszkodni és tovabb épitkezni. Ugyan a
tapasztalatunkra szikség volt akkor is, amikor a jarvany marciusban felutotte fejét
Magyarorszagon, azonban egy valamire még inkabb szikségunk volt: a kitartasra, lelkierére.

Ez idaig is sok id6s élte maganyosan az életét, akar egyedil, akar az ugynevezett “tarsas
maganyban”. De a pandémia miatt hirtelen azok is elszigetelédtek, akiknek voltak
rendszeres kapcsolataik. Egyszerre csak mindenki megértette, milyen is a négy fal kozé
zarva élni naprol napra. Azok, akiket a virushelyzet izolélt, bizhattak benne hogy a helyzet
atmeneti. A régéta maganyos idések ebben mar nem biznak, hiszen az elszigetel6dés
altalaban egy lassu folyamat, mely elsodorja az embert szociélis kapcsolataitol.

Azonban ezek az emberek is értékesek. Mi ezt meglatjuk bennik: a sok-sok érdekes
torténetet, szeretetet sugarz6 szemeket, viddm tréfakat, az élet nehézségeit olykor oly
kénnyedén visel6, torékeny vallakat. A bélcsességet. Minden egyes id6s tagunknak halasak
vagyunk, hogy megismerhetjik személyiségiiket, osztozhatunk 6romeikben, banataikban.
Nagyon j6é baratokra leliink bennik.

Ezek miatt sem volt kérdés, hogy folytatjuk tevékenységinket a pandémia okozta
nehézségek ellenére is, hiszen ekkor még nagyobb sziikség volt olyan emberekre, mint a mi
onkénteseink: akik felismerik, hogy a magany milyen veszélyes lelkiallapot, és aktivan tenni
is szeretnének az ellen, hogy hosszlU éveket leélt emberek magukra maradjanak,
elhagyottan, kiszolgaltatottan.

Mindenkinek, aki a jarvanyhelyzet alatt segitett embertarsan, halaval tartozunk.
A mindennapi hésdk csarnokaban ott szerepelnek 6nkénteseink is, akik faradsagot nem
ismerve tették szebbé a maganyos idések életét 2020-ban is.

Somlai Katalin
Id6sek Baratai programvezeté
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Miikodésiink
Programunkat teljes mértékben adomanyokbdl tartjuk fenn.

Bevételeink

A 2020-ban beérkezett tAmogatasok és adomanyok teljes dsszege 14,39 millid forint
volt.

A koronavirus jarvany miatti pénziigyi nehézségek ellenére a francia Petits Fréres des
Pauvres szervezet tovabbra is tdmogatta szervezetink megerdsodését nagylelkii pénzugyi
tamogatasaval. Teljes beveételink kicsit tobb, mint felét (56%) tette ki a 8 millio forintos
tamogatas.

2020-ban 6,39 MIlli6 forintot sikeriilt dsszegydijteniink kiilénbdz6 adomanygy(ijté
akcidink altal.

Ennek legnagyobb része - a teljes bevétel 35%-a - 5 millid 60 ezer forint cégektél érkezett.
A Blackrock Gives Grant nevii palyazatat sikeresen megnyerve 2,8 millié forintos

tamogatas érkezett a cég alapitvanyatdl arra a célra, hogy elinditsuk a “Digitalis jovot

az idoseknek!” cimi programunkat. Ezt a projektet hosszu tavra tervezzik, és a
Blackrock segitségével sikeresen megalapoztuk a tovabbi technoldgiai fejlédést, mely
egyediilallé az dnkénteskedés és idések megsegitése terén.

A Cherrisk biztosito 1,4 milli6 forintos adomanyat élelmiszeradomanyozéasra forditottuk:
sok idés nem tudott vagy nem mert kimenni még a boltba sem a jarvany elsé hullamanak
idején. Az adomanyt az el6irasokat szigoruan betartva szallitottuk hazhoz és adtuk at.

Az Erste Nyugdijpénztar majusban inditott akcitja keretében a be- illetve atlépé tagok
befizetései utan tagonként 2 000 Ft-ot ajanlott fel programunk - és ezaltal a maganyos
idések - tamogatasara. Az akcids idészakban 220 f6 lépett be ennek eredményeképp 440
ezer forintos tamogatéssal segitették programunkat.

Az Exxon pedig 300 ezer forintos tamogatasat pedig a nehéz helyzetben él6, raszoruld
maganyos idések slirgésségi megsegitésére kaptuk.

Maganadomanyozadinktl ésszesen 868 ezer forint tamogatast kaptunk 2020-ban.
Onkénteseinkkel ismét részt vettiink a Szimpla Kert Kdzds Labos nevii adomanygy(ijté
fézésén, melynek soran 78 ezer forintot gylilt 6ssze az adomanyladankban.

A majus-junius soran futdé kozosségi adomanygydjté kampanyunk 41 ezer forintot
eredményezett.

Az év soran 453 ezer forintot adomanyoztak nekiink maganszemélyek, mig a karacsonyi
kampanyunk idészakaban ez az 6sszeg tovabbi 296 ezer forinttal gyarapodott.
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Kbézhasznu szervezetként mi is gyUjthetlink szja 1%-os felajanlasokat. A kuratérium dontése
alapjan mar évek 6ta az OKA-hoz beérkezett felajanlasokat az ldések Baratai Program
céljaira forditjuk. A 2020-as szja 1%-os felajanlasok teljes dsszege 461 980 forint volt.

Minden kedves adomanyozénknak halasan kdszénjik tamogatasat!

Adomanygyiijtés Osszeg (ezer Ft)
Blackrock Grant 2882
Cherrisk 1438
Erste Nyugdijpénztar 440
Exxon 300
K6z0s Labos 78
Kdzossegi adomanygyuijtés 41
Maganadomanyok év kdzben 453
Maganadomanyok karacsonykor 296
Szja 1%-os felajanlasok 462
Osszesen 6390

Kiadasaink

Ezeket a tdmogatasokat, adomanyokat a meghirdetett céljaiknak, a megegyezéseknek
megfeleléen hasznaljuk fel a program mikodtetésére, terjeszkedésre, specialis projektekre.

Teljes kiadasunk az évben 12,5 millid forint volt.

Ezen osszeg kétharmadat, 9,1 millid forintot koltéttiink a programunk alapveté miikodési
koltségeire, 6nkéntes csoportok fejlesztésére valamint a raszoruld id&sek tobbféle
tamogatéséara, ezen belll példaul a Cherrisk-kel k6zds élelmiszeradomanyozasi projektre.
Tovabba az idéseknek postan kildott Gzeneteink, meglepetéseink kdltségei, vitaminok,
szajmaszkok, és egyéb jarvanyugyi védekezést segitd eszkdzdk kdltségei is ide tartoznak.
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A “Szeretet a jarvany idején” ciml kozdsségi adomanygyljté kampanyunk soran 4
maganadomanyozo6tél kapott dsszeget is védbfelszerelésekre, tisztitoszerekre forditottuk és
osztottuk ki a raszorul6 idéseknek.

Uj honlapunkon 2020-ban kezdtiink el dolgozni, igy ennek programozasi dija, valamint az
irodabérleti és konyvelési szolgaltatdsok részardnyos koltsége is a jelentésebb kiadasaink
kozé tartoznak. A helyi csoportokbdl all6 6nkéntes szervezetiink strukturdlis fejlesztése,
csoportkohézié kialakitasa, szerepek meghatarozasa, az 0©Onkéntesek képzése,

mindennapos tamogatasa 4,7 millid forint raforditast igényelt.

A kiaddsaink egyharmada pedig ebben az évben is adomanygydjtésink fejlesztését
szolgalta. Kitartéan dolgozunk azon, hogy ne egy labon alljunk pénzigyileg, amire a Covid
jarvany méginkabb felhivta a figyelmunket. Célunk, hogy magan- és céges adomanyozoéink
rendszeres tamogatasaval tovabb tudjuk fejleszteni, terjeszteni programunkat - egészen az
orszagos lefedettségig!

Kiadasok koltséghelyek szerint

Kommunikacid Adminisztracic
B73000 Ft 1472000 Ft

Ezen felll természetbeni adomanyokat, pro bono szolgaltatasokat is
kaptunk az év soran, melyek dsszértéke 1,86 millié forint volt. Koszonjik!

y—
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Szervezeti fejlodés

2020-ban tovabbra is arra térekedtiink, hogy az 6nkéntesek kisebb csoportokba rendezédve
segitsék a kdrnyékikon él6 maganyos idéseket. Onkénteseink nagyobb létszamban a 11., a
2. és a 3. kertiletben aktivak. Tamogatott idés tagjaink az emlitett kertleteken felll az 1., 8.,
9., 12. és 14. keriletben élnek.

Az id6sek lehet6 legjobb, legstabilabb tamogatasa céljabol kiemelkedéen fontos, hogy egy
idést lehetbleg tdbb 6nkéntes tdmogasson egyszerre. igy az dnkéntesek egyméassal meg
tudjak beszélni a felmerllt kérdéseket, helyzeteket, idés tagunknak pedig akkor is van
tarsasaga, ha egy valaki éppen nem ér ra. Az év elején bevezettik folyamatainkba azokat a
lépéseket, melyek biztositjak ezt a tébb szalon futé kapcsolatot, mely Iényegében minden
résztvevonek pozitiv eredményekkel jar.

Ezek utan kidolgoztuk azon feltételrendszert és folyamatot, mely Gj - esetleg vidéki
varosokban is indithaté - |dések Baratai csoportok kialakitasat segiti. Az év soran tobb
megkeresésiink is volt vidéki varosokbdl, azonban az elsé fontos feltétel hogy ne csak egy
ember legyen, akire minden feladat harul: 3-4 6nkéntessel mar el lehet kezdeni egy helyi
csoport kialakitasat. Folyamatosan 0sztontzzik 0 ©Onkéntes csoportok kialakitasat
mikodési elveink mentén.

Miutan nemcsak sajat lakasban él6 idéseket, hanem id6sotthonban éléket is tamogatunk,
kisérleteztink egy olyan ©Onkéntes csoport megalakitasaval, amely kifejezetten az
idésotthonokat segiti. Az dnkéntesek igénye alapjan atszerveztik az dnkéntes talalkozokat,
mely keretében a hataraink tartasarol tartott el6éadast Michnai Viktéria pszicholégus, a
Magyar Hospice Alapitvany kordbbi 6nkéntese. Hasznosnak bizonyult atbeszélni a tulzott
érzelmi bevonddas és az énhatéarok témakoreit, hiszen az 6nkénteseknek is meg kell tanulni
nemet mondani és elkertlni a tulvallaldsokat. Szintén felmerlltek az ©nkéntes és a
hozzéatartozok, esetleges gondozdk kapcsolatanak kérdései is.

Marcius elején érkezett a hir, hogy az id6sotthonok nem latogathaték és a virus miatt
beindultak az egyéb megszoritdé intézkedések. Ezért személyes talalkozason alapuld
folyamatainkat teljesen at kellett alakitanunk. Telefonalé onkénteseket kezdtiink keresni,
akik a lakasukban ragadt idéseket rendszeresen felhivtak. A médiaban szerepld altalanos
felhivasnak (“Figyeljiink oda az id&ésekre!”) hala hirtelen megnétt az érdekl6dés az idések
megsegitése irant.

Az interjuztatas és kivalasztas online folyamatait kialakitottuk és egyéb rendszereinket is
adaptaltuk az ujonnan kialakult helyzethez. A helyi csoportok vezetbivel rendszeresen
konzultaltunk, kézésen gondolkoztunk, hogyan lehetne a latogatasi tilalom ellenére segiteni
az id6sotthonban él6ket és azokat, akik a sajat otthonukban ragadtak egyedil. Az
Oonkéntesek szamara készitettink egy olyan Utmutatét, mely a jarvanyhelyzet alatti
biztonsagos 6nkénteskedéshez ad hasznos gyakorlati tanacsokat.



https://www.idosekbaratai.hu/wp-content/uploads/2021/02/IBP_Mukodesi_elveink.pdf
https://www.idosekbaratai.hu/wp-content/uploads/2020/04/ajanlasok_onkenteseknek_IBP.pdf

IDOSEK
BARATAI

Onkéntes Kézpont Alapitvany
Idések Baratai Program

Azoknak az Uj jelentkezOknek, akik csak telefonon szerették volna a kapcsolatot tartani az
id6sekkel, készitettlink egy részletes leirast arrél, hogyan lehet barati kapcsolatot kialakitani
és fenntartani kizarélag telefonon keresztiil. Mentalis tamogatasi lehetéségeket kerestiink
mind az onkénteseink, mind az idések szamara, mely soran tobbszori csoportos
esetmegbeszéld alkalmat tartottunk.

Fontosnak tartottuk, hogy a pandémia okozta nehézségek ellenére is legyen talalkozasi
lehetésége azoknak, akik az id&seket tamogatjak. A kertleti csoportok online talalkozét
szerveztek, mely soran atbeszélték az aktualis kihivasokat, az idések igényeit és az (j
onkénteseket is bemutattdk a csoportnak.

Id6s tagjainkkal mindenképpen szerettik volna éreztetni, hogy nincsenek magukra hagyva
ebben a megterheld helyzetben, ezért a rendszeres telefonos kapcsolattartas mellett
adomany csomagokkal is ellattuk Oket. Erre a feladatra ujfajta ©nkéntes csapatot
toboroztunk, akik a csomagok kiszallitasban segitettek. Onkénteseinknek egy lakberendezé
eléadassal egybekotve kdszontik meg a munkdjukat. Orémpikniket szerveztink a
Margitszigeten, ahol a jarvany els6 hullama utani szabad talalkozasi lehet6séget innepeltik
és kdzosen kitalaltuk, hogy milyen formaban tudjuk majd a karacsonyi tinneplést megoldani.
Onkénteseink nagyon halasak voltak a személyes talalkozasi lehetéségeért, a konnyi
csoportos feladatok soran szorosabb kapcsolatok, egymasra csodalkozé ismerdsok
orvendtek a talalkozasnak.

Az évet megkoronazd, onkénteseket leginkabb lelkesité csoportos eseménylnk a Szimpla
Kertben szervezett koézdsségi fézés volt, mely soran kozvetlen, oldott hangulatban
gyUjtéttink adomanyt mikézben - a visszajelzések szerint - mennyei finomat féztink. :)

A mi “baratképzdnk” az 6nkénteseink szamara szervezett moduléris, interaktiv tréningunk.
Ezt 2020-ban online médon szerveztik meg. Az dnkéntességrél, a hatartartasrol és az
id6sodés folyamatarol Szokoli Erzsébet idésugyi szakember segitségével beszélgettink el
onkénteseinkkel 2-2 6ras blokkokban oktober folyaman.

2020-ban 6sszesen 2505 dnkéntes Oraban tamogattuk a maganyos idéseket!

Onkénteseink nemcsak az idésekkel valé személyes kapcsolattartasban segitenek,
hanem szinte minden teruletet lefedve végzik lelkesen, kitartban munkajukat. Akik
szerveznek, interjuztatnak, forditanak, cikkeket irnak, adatokat gyljtenek, listakat
készitenek, szdllitanak, TV-t dallitanak be, hangfelvételeket készitenek, énekelnek,
mind hozzajarulnak ahhoz, hogy élhetébbé tegylk az otthonunkat, orszagunkat.
Kdszonjuk!

KOSZONJUK MINDEN ONKENTESNEK ES ADOMANYOZONAK, HOGY
KOZOSEN SEGITJUK A MAGANYOS IDOSEKET!
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Atlathat6séag és kontroll

Az ldBsek Baratai Programon az Onkéntes Kézpont Alapitvany két munkatarsa dolgozik &
munkaiddben. A programvezetd iranyitjia a pénzugyeket, elkésziti a pénzigyi tervet, évkozi
pénzlgyi jelentést, majd az évzard pénzigyi beszamolot. Egy kdnyveldiroda mérlegképes
konyvel6jével all rendszeres kapcsolatban, igy biztositva hogy minden pénzmozgas és
pénzigyeket érintd dontés a jogszabalyoknak megfeleléen térténik. Ebben segiti munkajat
az OKA FelligyelSbizottsaga is, mely hasznos iranymutatasokkal latja el a programot.

A kiadasokat és bevételeket negyedévente atnézzuk, felllvizsgéljuk, beleértve a palyazati
és adomanyozéi forrasok koltését is. A nagyobb programokra, palyazatokra kilén pénziigyi
tablat készitiink és vezetjik a projekt végéig. Evente készitiink Akcidtervet majd ennek
lezarasat a megvalosult tevékenységekkel, kétévente pedig stratégiai célokat tlzink ki
melyek dontési helyzetekben meghatarozzak az iranyvonalat, melyet kévetink.

Az Onkéntes Kozpont Alapitvany kuratériuma feliigyeli tevékenységiinket és stratégiai
irAanymutatasaval seqiti a szervezet munkajat. EIndke Hegedis Laszlé.

A Tesziink Szenior Onkéntes Klubbdl érkezik 6nkénteseink nagy része, de a teljes klubra
szamithatunk projektjeink tervezésénél, otletek kidolgozasanal és megvalésitdsanal. A Klub
tagjai programunk alapitéi, igy 6k egyben a szellemiséguink 6rzdi is. EIn6ke Scholtzné Hibay
Aliz.

A Petits Fréres des Pauvres francia szervezet tamogatasaval indult programunk 2016-ban.
Az 6 szakmai tamogatasukkal sikerll elkertinink buktatékat, melyeket 6k mar
megtapasztaltak, atéltek. Kiprébalt, hatékony szervezeti struktirat mutatnak példaként,
melybél rengeteg inspiraciét és gyakorlati tudast is szerziink. Kdzésen végzett kockazati
elemzésink, stratégiaépitésink eredményeképp rugalmas moddon tudunk hozzaallni a
valtozasokhoz, és eréforrasainkat is hatékonyan tudjuk menedzselni.

2020 ota partner statuszban tagjai vagyunk az International Federation of the little brothers
of the Poor nemzetkdzi szbvetségnek, mely egyesiti a vilag olyan non-profit szervezeteit akik
az idéskori elmaganyosodas megallitasaért dolgoznak. Rendszeresen kapunk meghivast
workshopokra, szeminariumokra, melyek sordn a j6 gyakorlatok megosztdsan és
szakemberek eléadasain keresztil tudjuk mélyiteni tudasunkat ezen a specifikus téren.

Az OKA minden évben elkésziti kbzhasznisagi jelentését, melyet szervezeti honlapjan
(www.onkentes.hu) lehet letélteni. Ebben természetesen az I|d6sek Baratai Program
pénziigyi eredményei is szerepelnek. Ezen felll késziil el az szja 1% felhasznalasarél egy
beszamol6 mely szintén megtalalhaté a honlapon.

Etikai iranyelveink és Kartank megtalalhatéak a www.idosekbaratai.hu honlapon.



http://www.onkentes.hu/
http://www.idosekbaratai.hu/
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Tevékenységunk
2505 onkéntes oraban segitettiink a maganyos idéseknek!

Onkénteseink szama: 125 f6
40 f6 rendszeresen latogat idéseket
8 6 id6sotthonban é16 id6seket segit
32 f6 sajat lakasaban él6 idéseket segit
85 6 eseti segitséget nyujt id6seknek és a szervezetnek

34 f6 a Teszlink Szenior Onkéntes Klub tagja
18 6 tart kapcsolatot telefonon id6sekkel

Tamogatott id6sek szama: 57 f6
34 f6 rendszeresen latogatott idések szama
22 f6 sajat lakasban él
12 f6 id6sotthonban él

23 f6 eseti jelleggel segitett id6sek szama
15 f6 sajat lakasban él
8 f6 idésotthonban él

11 id6sotthonban é16 idéseknek segitettiink
825 id8st tudtunk meglepni adomanyokkal
10 alkalom felolvasas egy idésotthonban

2 alkalom filmklub egy idésotthonban

Eseményeink

e Februar - “Hataraink” dnismereti workshop 6nkénteseknek

e Aprilis - Idések husvéti kdszdntése postan

e Aprilis - Vitamin és szajmaszk adomany az elszigetelt idéseknek

e Majus - Az Orkény szinhaz szinészei verset mondtak telefonon az idéseknek a “Vers
csak neked” projekt keretében

e Majus - Online dnkéntes talalkozok

e Junius - “Kincskeresés” soran fedeztik fel az idésekben rejl6 kincset éré
tapasztalatot és tudast

e Jllius - Eteladoméanyozas a Cherrisk tamogatasaval
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e Augusztus - Orompiknik a Margitszigeten

e Augusztus - Az Exxon zenekar koncertje egy idésotthonban

e Szeptember - Szimpla Kert K6zds Labos adomanygy(ijté f6zés

e Oktober 1. - Az Id6sek Vilagnapja, figyelemfelkelté kampanyunk a Budapesti
Kdzlekedési Kozponttal kdzdsen, valamint az id6sek kdszontése postan

e Oktober-november - Onkéntesek képzése

e December - Részt vettiink az Orkény Szinhaz “Vers csak neked 2" projektjében

e December - Karacsonyi szerenadot adtunk az id6seknek!

Az évunk a francia Petits Fréres des Pauvres szervezet nemzetkdzi koordindtoranak
latogatasaval kezd6dott, akivel atbeszéltik a tavalyi évet és az idei terveinket. Ekkor még
nem szamoltunk azzal, hogy a jarvany ezeket a terveket lestpri az asztalrél marciusban.
Februar végén programvezeténk, Somlai Katalin adomanygyljtéssel kapcsolatos
szemindriumon vett részt Parizsban, a Petits Fréres des Pauvres Nemzetkdzi Szovetsége
szervezésében. Ennek a szovetségnek jelenleg 10 teljes jogu tagja van, mi partner
statusszal rendelkeziink. Nagyon sok érdekes informéacié hangzott el: minden tagszervezet
az elszigetelt id6sek megsegitésével foglalkozik a sajat orszagaban, igy a tapasztalatcserék,
j6 gyakorlatok megosztasa nagy relevanciaval birnak.

Marciusban elindultak a lezarasok és a bentlakasos idések otthonai szinte teljes évben
lezarva tartottak. A jarvany elszakitott minket egymastdl, olyan idések is elmaganyosodtak,
akiknek addig volt tarsasaguk. ljesztéen megnétt az igény a személyes segitségre. A
jarvany elsé heteiben a biztonsdg kedvéért mi magunk is ledllitottuk a személyes
latogatasokat, azonban az idések tamogatasat nem! Atdolgoztuk folyamatainkat ugy, hogy
online is tudjuk fogadni az ©nkéntes jelentkezéseket. Koszonjik Balazs-Piri Katd
(JSZSZGYK) és a Fesztival dnkéntesek segitségét ebben! Kialakitottunk egy telefonalo
csapatot, akik rendszeresen hivtak az idéseket, igy tartva bennuk a lelket, megosztva veluk
a relevans tudnivalokat. Tobb kiadvanyt is készitettink, példaul arrél hogyan érdemes
telefonon beszélgetést folytatni, hogy annak tényleg segité jellege legyen, valamint
jarvanyhelyzet alatt hogyan lehet Onkénteskedést folytatni. Lassan, de biztosan
hozzaszoktunk az Uj helyzethez és ujra indultak a latogatasok is. A tavaszi elsé hullam alatt
kozel 30 Uj 6nkéntes jelentkezett, amely mutatja, hogy megndvekedett a figyelem az idések
irdnt.

A virushelyzet kezdetén minden, a Programban résztvevé idést felhivtunk telefonon, hogy
megtudjuk milyen igényei, sziikségletei vannak, megoldott-e a napi meleg étkezése,
gyogyszerellatasa. Maszkokat, fertétlenité szereket, vitaminokat tartalmazé csomagokat
szallitottunk otthonukba illetve az idések otthonaba, hiszen a kezdetekkor nagy hiany volt
ezekbdl.
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Azokkal az id6sekkel, akik a virushelyzet kapcsan a személyes latogatast nem igényelték,
telefonon tartottuk a kapcsolatot. Az ilyenfajta kapcsolattartas is oldja a maganyos, egyszini
napokat, mindamellett a mentalis tamogatas, az id6sek megnyugtatasa is célja volt. [déseink
nagyon halasak voltak a bevasarlasokért, a gyogyszerek kivaltasaban nyujtott segitségért,
mikor maguk nem jarhattak ki. Sokan kértek tajékoztatast az dnkéntesektdl az oltasok, a
virushelyzet kapcsan, hiszen 8k csak a TV vagy radié misorokbdl értesiltek a hirekrél.
Eljuttattuk az id6ésekhez a kerlleti szocialis szolgalat altal biztositott Covid vonalat illetve
azokat a segélyvonalakat, melyeken keresztiil tanacsot, segitséget lehet kérni. Ujonnan
érdekl6d6 idéseknek leirast készitettiink a programrdl, igyekeztlink minden kerileti szocialis
szolgéalattal felvenni a kapcsolatot, hogy felajanljuk szamukra segitségiinket. Az elszigetelt
idésotthonokat azzal is segitették onkénteseink, hogy lejatszhatdo muisorokat készitettek a
lakoknak, akar az unokakat is bevonva.

Sokat gondolkoztunk, hogy miben és hogy tudunk még segiteni, kifejezni figyelmunket,
torédésiinket az idések irant. igy belekezdtiink targyi adomanyok gy(jtésébe: szajmaszkok,
vitamin, tisztitoszerek, tartés élelmiszerek beszerzését és eljuttatasat végeztik el tdbb
hénapon keresztil. Koszonettel tartozunk a Budapest Bike Maffia, Mikl6sa Erika és a
Bioextra, a MyChoccy, az MSD, a Mamaison Hotel, a szajmaszkvarré dnkénteseink és a
Szajmaszkvarré Angyalok csoport, és tébb maganadomanyozo felé nagylelki segitségukért!

Husvétkor talalkozni nem tudtunk, igy postan leptik meg az idéseket egy tabla csokoladéval
és sajat készitésl husvéti lappal, melyet Kemény Veronika pro bono alapon segitd
grafikusunknak készoénhetink. Otthon végezhetd tornagyakorlatokat is eljuttatunk nyomtatott
formaban az id6seknek, és invitaltuk 6ket a Magyar Szabadid&sport Szdvetség online
szenior tornadraira. A lezart idésotthonokban él6 baratainknak a telefonos kapcsolattartas
mellett tébb hanglizenetet, vided lzenetet is kildtink, melyet az otthonokban lejatszottak
szdmukra. Szilagyi Tibor szinmlivész személyes Uzenete sokat jelentett nemcsak az
id6sek, hanem onkénteseink szamara is!

2020-ban elindult egyiittmiikddésiink az Orkény Szinhazzal is. A tavaszi Vers Csak Neked
kezdeményezésik soran tobb mint 30 idés tagunkat hivtak fel, akik hénapokkal késébb is
csak a szinmivészek hivasarol aradoztak. A telefonhivas soran nem csak a verset szavaltak
el a mlivészek, hanem beszélgettek is egy kicsit az id6sekkel, érdeklédtek irantuk. Ez
nagyon meghatotta 6ket és sok-sok hétig nyujtott nekik lelki tamaszt. A nagy sikerre valo
tekintettel a projektet karacsonykor megismeételték, ekkor is kiemelt figyelmet biztositva a
maganyos idéseknek.

Az otthon rekedtek maganyat torte meg az Orkény Szinhaz szinészeinek hivasa, akik a
telefonban verset mondtak az idéseknek és el is beszélgettek velik személyes dolgokrdl. A
programra nemcsak az idések emlékeznek halaval, hanem a szinészeket is meghatotta a
talalkozas ilyen maodja.
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A jarvanyban a Cherrisk biztositd sietett az idések segitségére. A Cherrisk applikaciojan és
feliletein futd élelmiszeradomanyozd kampany keretében kdézel 400 id&snek tudtunk
élelmiszeradomanyt adni par batoritd6 kedves sz6 keretében. Nagy 6rom volt hallani a
visszajelzéseket, atérezni a halat amivel az idések az adomanyt fogadtak. Készonjuk a
Fogarasi (ti Tesco-nak, hogy hozzajarult az adoményhoz sajat felajanlasaval!

Etikai alapelveink mellett fontosnak tartottuk, hogy miikddési alapelveink is meg legyenek
fogalmazva. igy 6nkénteseinkkel és idéseinkkel vald egyeztetések alapjan megsziiletett
programunk Mikddési Alapelvei dokumentuma, Kartdja - ennek kdzponti témaja a helyi
onkéntes kdzdsségekbdl allé struktura. Képzést is tartottunk énkénteseinknek online, mind a
harom alkalommal tanulsagos beszélgetések zajlottak le.

A virus okozta karantén miatt sokan még inkabb elszigetel6dtek, elmaganyosodtak. Sokukat
nagyon megrémisztette és elkeseritette a folyamatos fenyegetettségen tul a személyes
kapcsolatok hianya. Ugyanakkor az az érzés is felmerilt bennik, hogy szeretnének
valamivel hozzajarulni, valamit cserébe adni azért a tamogatasért és segitségért, amit a
virus okozta helyzetben kaptak. Azzal a céllal, hogy a figyelmuket arra iranyitsuk, amit 6k
adhatnak, amivel hozzajarulhatnak a vilaghoz, “Kincskeresést” szerveztiink. Osszegydjtottik
azokat az értékes, egyedi tapasztalatokat, megoldasokat, amiket csak a hosszu idét megélt
emberek mondhatnak magukénak. Ugyanezzel a céllal folyamatosan publikaljuk id&seink
verseit, irasait honlapunkon és Facebook oldalunkon. Igyekszink minél hasznosabb
informaciokkal tdmogatni az id6seket, ezért is allitottuk 6ssze a hdség esetén hasznos
tudnivalokat szamukra.

Augusztusban kissé fellélegzett mindenki, és végre talalkozni is tudtunk. A hoénap elsé
napjan a Margitszigeten talalkoztunk dnkénteseinkkel egy drompiknik keretében. Két hétre
ra pedig egy févarosi idésotthonban adott koncertet az Exxon cég zenekara, a mi
szervezésunkben. Régi id6k slagerei csendultek fel él6 el6adasban, a hallgatésag nagy
oromére.

A lassan hagyomanyosnak mondhaté Szimpla Kbézo6s Labos f6zésunkre szeptemberben
kertlt sor. Ekkortajt kaptuk a j6 hirt, hogy tamogatést nyertink a BlackRock Gives Grant
palyazatan, melynek segitségével elindithattuk a “Digitalis jovét az idéseknek!” cim(i, hosszu
tavu technoldgiai fejleszté projektinket. Ehhez egy jél mikodd, alaposan felépitett
adatbazisra van szikségink, mely egy felhé alapu rendszeren fut. Az igényeinknek
megfeleld rendszer kivalasztasaval teltek az év utolsé honapjai.

Az |d6sek Vilagnapjan a Budapesti Kdzlekedési Kozponttal egyutt tudtuk a févarosi
utazokdzonséget meglepni Galvélgyi Janos és Szilagyi Tibor hanglzenetével. Tébb, mint
200 ezer ember figyelmét hivtuk fel igy az id6s korosztalyra. Az Idések vilagnapjan minden
idésnek Udvozl6lapot kildtink egy csokival kdszontve Sket.
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Karacsonykor sajnos ismét lezarasokkal kellett szembenézniink, de mi ekkor sem szerettiik
volna kihagyni az idésekkel kdzds linneplést. igy mi mentiink el hozzajuk, és szerenadot
adtunk nekik! A budaérsi és kozponti Decathlon irodakban dolgoz6 munkatarsaknak
készdnhetéen személyre szo6lé ajandékokkal tudtuk meglepni az idéseket. A 24.hu
munkatarsa fotériportot készitett karacsonyi szerenadunkral.

A héla és a meghatédottsag kénnyei nem maradtak el egyik fél részérél sem.

Az év soran a Budai Polgar c. lapban, a Maria Radidban és a Forbes magazin majusi
szamaban is megjelenttink.

Az évet 125 Onkéntesbdl allé csapattal zartuk, akikkel tobb mint 2500 6nkéntes éraban
segitettik az id6seket 2020-ban! Kozel 900 id6shoz értunk el tevékenységeinkkel,
tamogattuk 6ket méltdsaguk megbrzésében, életkedvik visszahozasaban, aktivitasuk
noveléseben.
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