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BEVEZETO

2021 és 2022 valtozasok évei voltak, mind az Idések Baratai Program (IBP), mind a programot
mikodteté Onkéntes Kdzpont Alapitvany (OKA) életében.

2021-ben jelentds valtozasok torténtek az OKA vezetéségében.

Kdzel 20 év utan tavozott F. Téth Andras, az lgyvezetd igazgatd. Helyét Farkas Emese vette
at 2022 elejétél. A kuratérium is megujult, az elndki tisztséget egy korabbi kuratériumi tag,
Kovacs Krisztian vette at Hegedis LaszI6tol, és uj tagok is érkeztek. A Felligyel6 Bizottsag
tagjai mandatumuk lejartaval nem kivantak folytatni munkajukat, igy ott is személyi valtozasok
kovetkeztek be.

Mindezeket a valtozasok az Alapité Okirat modositasaval hatalyba 1éptek 2022 8szétél.

2021 oktoberében Somlai Katalin, az Idések Baratai Program vezet6je is elhagyta
szervezetlinket, a programot Hadrévy Borbala vitte tovabb, aki pedig 2022 januarjaban mas
kihivasok elé nézett. Aprilisig az OKA munkatarsai miikddtették a programot, mivel a
szervezet szamara az IBP kiemelten fontos kdzhasznu tevékenység.

Az atmeneti helyzet sok nehézséget tartogatott az OKA szamara, de egyben megujulasra is
lehetéséget adott. Egyrészt Uj arculatot hoztunk létre, masrészt a francia alapitvany szakmai
iranymutatasa szerint Uj alapokra kellett helyeznink az Id6sek Baratai Programot.
Tovabbra is az id6sek jol |étére fokuszalva, Ujra kellett gondolni a prioritdsokat, a munkat
atszervezni, és reagalni a COVID utani megvaltozott kérilményekre és igényekre.

Az adomanygyljtés fontossaga még inkabb fokuszba kerlilt, s mivel az Uj programvezetdk
szamara ez egy teljesen uj terllet volt, ezért igyekeztek tudasukat folyamatosan fejleszteni a
hazai és nemzetkdzi képzéseken, workshopokon.

Sikerrel bdvitettlik céges tamogatoink koérét, j6 kapcsolatokat alakitottunk ki.

Koszonjuk onkénteseink elkotelezett munkajat, mert a program siker nélkiliik
elképzelhetetlen lenne!
Koszonjuk tamogatoink nagylelkii adomanyait, mellyel hozzajarultak a
program sikeréhez!

Volgyi Marianna
IBP programvezet6
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MUKODES

Programunkat teljes mértékben adomanyokbdl tartjuk fenn.

2021

Bevételeink

Pénzbeli tamogatasok, adomanyok
2021-ben a pénzbeli tamogatasok, adomanyok teljes 6sszege: 13,78 millié Forint.

A legjelent6sebb tamogato ebben az évben is a francia Petits Fréres des Pauvres szervezet
volt. Folytatodott az adomanygyljtés is, egyrészt online bankkartyas adomanygyijtdé
fellileteken (adjukossze.hu, idosekbaratai.hu), de kdzvetlen felajanlasok is érkeztek
maganszemélyektdl. Az SZJA 1% -ot az OKA kuratdriumi déntése alapjan tovabbra is az
Id6sek Baratai Programra gydjtottik. Céges tamogatasaink az Exxonmobil BHSC Kft
pénzbeli adomanya és a MagNet Bank Segité bankkartya programjanak bevétele. Két
sikeres palyazatot nyujtottunk be Budapest Févaros XIl. keriilet és Il. keriilet
Onkormanyzataihoz.

Tamogaté Osszeg (ezer Ft)
Petits Fréres des Pauvres 10.883
Maganszemélyek adomanya: bankkartyas 1,500
adomanygyijtés és kdzvetlen felajanlasok '
SZJA 1 %-os felajanlasok 588
Exxonmobil BSCH Kft.adoméany 300
Budapest Févaros XlI. kerulet Hegyvidék
Onkormanyzat Aktiv idéskor a Hegyvidéken 300
palyazat
Budapest Févaros Il. kerilet Onkormanyzata 200
palyazati tAmogatas
Egyéb: MagNet Bank Segitd bankkartya 14
program

Természetbeni adomanyok

2021-ben nagy értékii temészetbeni adomanyt kaptunk: 1000 db a Béres Gyoégyszergyar
Zrt. altal eléallitott és forgalmazott Béres-Omega-3 FORTE lagy zselatin kapszula és 1000 db
Béres ProBio 6 kapszula. Ezen termékek egyrészét a program idéseinek adtuk at, illetve a
Menedékhaz Alapitvannyal val6 egyuttmikodésben raszorul6 idés emberekhez jutottak el.

Tamogato6 Ertéke (ezer Ft)
Béres Alapitvany a Teljes Eletért Kézhasznu
; . 5.127
Szervezet termékadomany
Decathlon Tizpréba Magyarorszag Kft. — 70

ajandékkartya

A MINDSPIRE Consulting munkatarsai az idéseknek személyre szo6lé ajandékokat
biztositottak egyéni adomanyozas utjan.
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Kiadasaink

Ezeket a tamogatasokat a meghirdetett céljaiknak, illetve a megegyezéseknek megfeleléen
hasznaltuk fel a program mikodtetésére, fejlesztésére és specialis projektekre.

Teljes kiadasunk 2021. évben 14,12 millié forint volt.

A kiadasok legjelentésebb hanyadat a program alapvetd miikodési koltségei tették ki, mint
a programban dolgozé munkatarsak személyi koltségei, valamint az adminisztraciéhoz és
kapcsolattartashoz kapcsolodo koltségek (részaranyos irodai, kdnyvelési, tgyviteli, telefon,
internet ktsg.). Tovabb folytatédott az el6z6 évben kapott Blackrock Gives Grant palyazati
tamogatasbodl a honlap és a Salesforce rendszer kiépitése, melynek koltségei a fejlesztési,
tanacsaddi dij, a weboldal szerkesztés is a jelentds kiadasainkhoz tartoztak. Az
adomanygyijt6 kampanyokhoz, a program kommunikacidjahoz kapcsolodd hirdetés,
marketing és reklamkoltségek az Osszkiadas mintegy 15 %-at tették ki. Az idésekre
forditott koltségek 2021-ben: a Blackrock palyazatbdl vasarolt digitalis eszkdzok, tabletek
az id6sek karacsonyi ajandékai, a ll. keruleti palyazat keretében szervezett Idések Vilagnapja
figyelemfelhivd rendezvény koltségei. Az onkéntesek juttatdsai a szamukra szervezet
kozossegépitd rendezvények koltségei, részben az Aktiv idéskor a Hegyvidéken palyazat
keretében, 4 dnkéntes parizsi tanulmanyutjanak fedezése és 2 dnkéntes csoportvezetd éves
pénzjutalma Kot. szerint.

Koéltségtipus Osszege (ezer Ft)

Miikodési koltség: programban dolgozok
személyi kdltsége (bér, jarulék), irodai, tgyviteli 9.419
koéltségek
Hirdetés, reklam, marketing 2.001
Honlap, Salesforce fejlesztése 1.322
Idéseknek nyujtott tamogatas: programok,

) - . e < 882
természetbeni juttatasok koltsége
.Onkéntes juttatasok 503
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2022

Bevételeink

Pénzbeli tamogatasok, adomanyok

2022-ben a pénzbeli tamogatasok, adomanyok teljes dsszege: 8,69 millié Forint. Ettél az
evtél kezdve f6 tamogatonk a francia Petits Fréres des Pauvres szervezet csOkkentett
Osszeggel tamogatja a programot. Azonban a korabbi eredményes gazdalkodasnak
készonhetben ez nem veszélyeztette az idések Baratai Program fennmaradasat, és az
Onkéntes Kdzpont Alapitvany tovabbra is elkotelezett a program fenntartasa mellett. Ennek
érdekében folyamatos az Uj bevételi forrasok feltarasa, valamint Uj utak keresése az
adomanygydijtés terén.

2022-ben a bevételek legjelentésebb részét még a Les Petits Fréres des Pauvres
tamogatasa tette ki. Az Exxonmobil BHSC Kft. viszont az el6z6 évekhez képest ebben az
évben magasabb dsszegl tamogatast nyujtott. Maganszemélyektdl a folyamatosan miikddé
bankkartyas adomanygytijté fellleteken keresztll, kdvetes adomanygydjtés és jotékonysagi
rendezvények keretében kaptunk tamogatast. Az SZJA 1 % és a MagNet Bank Segitd
bankkartya program bevételeit tovabbra is a programra forditjuk.

Tamogato Osszeg (ezer Ft)
Petits Fréres des Pauvres 5.931
Exxonmobil BSCH Kft.adomany 800
Maganszemélyek adomanya: bankkartyas 654
adomanygyijtés
SZJA 1 %-os felajanlasok 553
Kdvetes adomanygydjtés Swimathlon 2022
Villanyi Katalin 6nkéntes csoportvezetd 285
KétkerKA
Kovetes adomanygydijtés: Uj Nap Uj Remények 193
Tombola (Onkéntességért Dij- dijatadd est) 136
Jotékonysagi koncert 119
Egyéb: MagNet Bank Segit6 bankkartya 29
program

Természetbeni adomanyok

Tamogaté Ertéke (ezer Ft)

Decathlon Tizpréba Magyarorszag Kft. —
L 100

ajandékkartya

A MINDSPIRE Consulting munkatarsai az id6seknek személyre sz6lé ajandékokat adtak
egyéni adomanyozas utjan. Az Exxonmobile BSCH Kft. és a GE Magyarorszag husvéti
ajandékokat biztositottak.

A Joétékonysagi tombola nyereményeinek felajanloi: Czar Attila méhész (Kalocsa),
Decathlon, Jov6t Nekik is Alapitvany Tordas, L’Oreal Magyarorszag Kft., Néprajzi Muzeum,
Pintér és Pintér Kft (Facanoskert), Pusztaszabolcsi Hagyomanyérzé és Hagyomanyteremté
Alapitvany, Tordasi Mlhely, Vass Gaborné &stermeld (Kalocsa), Zwack Unicum Nyrt.
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Kiadasaink

Ezeket a tamogatasokat teljes mértekben a program mikédtetésére hasznaltuk fel. 2022-ben
a pandémia okozta bezartsag utan fokozott figyelmet forditottunk arra, hogy idéseink részére
élményprogramokat szervezziink. Az adomanygyjté eseményeket, kampanyokat is célzottan
az Idések karacsonya kdltségeinek fedezéseére hirdettik meg.

Teljes kiadasunk 2022 évben 9,67 millié forint volt.

A legnagyobb kiadast az atszervezések utan is az alapveté miikodési koltségek jelentették
a munkatarsak személyi jellegi koltségei, a részaranyos irodai, telekommunikacios és
ugyviteli koltségek. A kdzvetlenll az idésekre forditott koltségek a husvéti és karacsonyi
programok kiadasai, ajandékok és ezek kiszallitasa, belépbk, utazasi és étkezési koltségek.
Ezeket az Exxonmobil Kft. 2021-es pénzadomanyabdl és az adomanygylijté események
bevételeibdl tudtuk megvaldsitani. A hirdetés, marketing szolgaltatasokat fundraising
tevékenységlnkhoz vettik igénybe. Az adomanygy(ijté eseményeknek jarulékos koltségei a
terembérleti dij (jotékonysagi koncert) és az anyagszikségletek. Ebben az évben 3 onkéntes
csoportvezetd részesilt pénzbeli éves jutalomban. A honlap tovabbra is fontos
kommunikacios eszk6z, a domainszolgaltatas és a tarhelybdvités jart kdltségekkel.

Koltségtipus Osszege (ezer Ft)
Miikodési koltség: programban dolgozok
személyi koltsége (bér, jarulék), irodai, tgyviteli 7.150

koéltségek
Idéseknek nyujtott tamogatas: programok

koltsége, természetbeni juttatasok 1.310
Hirdetés, reklam, marketing 879
Adomanygyiijté események koltségei 194
Onkéntes juttatasok 120
Honlap fenntartas 25
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TEVEKENYSEGEK

2021

2021-ben kicsit kilépve mar a Covid arnyékabdl tobb személyes aktivitasra nyilt lehetéség a
programon belll. Az év elején pedig online és kisebb létszamu szabadtéri eseményekkel
prébaltuk oldani a jarvany okozta elszigetel6dést, Uj kezdeményezések is megvaldsultak a
palyazati és egyéb tamogatasok jévoltabdl.

Januartdl elkezd6dott és az év soran is fontos feladat volt a BlackRock Gives Grant-janak
segitségével bevezetésre kerlilt Salesforce CRM rendszer miikddésének megismerése a
programmal kapcsolatos adatok nyilvantartasara és jelentések, kimutatasok készitésére. A
rendszert az OKA munkatarsai mellett a kerlileti csoportvezeték is megismerték, és elkezdték
hasznalni.

Februarban online farsangot tartottunk, melyen az idések és az 6nkéntesek Zoom-on
keresztll mutattak be az altaluk készitett jelmezeket és tavaszkdszonté irasaikat. Volt, akik
klon erre az alkalomra irt verset. Még ebben a hdnapban 12 6nkéntes részvételével volt egy
lélekemeld séta a Normafahoz, a Bélint napi tura célja a kozosségépités volt, mely igen jol
sikerult, egy lelkes dnkénteslink még azzal is szinesitette a programot, hogy el6zetesen kviz
kérdésekkel készilt a kirandulasra.

Marciusban elindult a készil6édés az év els6 nagy Unnepére husvétra, az ajandékok atvétele,
szortirozasa. Mivel ekkor még szukség volt ra, ffp maszkokat szereztiink be, és osztottunk ki
idéseinknek.

Aprilis hénap kiemelt eseménye a Husvét volt, ezen
az Unnepen az 6nkéntesek locsolkodtak, verseltek az
id6s holgyeknek, valamint a programba bevont id6sek
személyes ajandékot is kaptak.

Ebben a hénapban is tartottunk Online talalkozét az
IBP sziiletésnapjanak megiinneplésre, egy virtualis
koccintassal és az emlékek felidézésével linnepelve a
programot.

Majusban Varga Szilvia szinm(ivészné Onkéntes nyujtott felejthetetlen élményt operett
el6adasaval 5 helyszinen az idésotthonban é16 id6seknek.

Junius héban Ujabb csomagot szallitottunk hazhoz az idéseinknek: a héség esetén a
teend6ket bemutatd Utmutatdt, maszkot, tisztitoszert, kézfertétlenitdt és élelmiszereket. Az
adomanycsomagok Osszedllitasban és a kiszallitds megszervezésében rengeteg onkéntes
segitett.
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Julius egész pontosan 2021. julius 31. mérféldkd volt az IBP szamara. A Decathlon dolgozéi
a IX. Decathlon Matra Tura keretében szerveztek egy kicsi turat nekiink. Az eléggé
elszigetelten, maganyosan é16 iddseink kozil 6ten vallalkoztak az utra (ez igen szép szam,
mert a nagy tobbség a lakasat is alig tudja elhagyni). Nagy 6rémmel, varakozassal teli
izgalommal készlltek, ahogy az énkéntes kisérék is, akiknek tébbsége maga is szépkoru volt.

A jelenlévSéknek nagyon sokat jelentett ez a program, igy ezen felbuzdulva még ebben a
honapban varosi sétara invitalta egyik onkéntesunk az iddseket, illetve az 6ket tamogato
onkénteseket, ahol Budapest rejtett nevezetességeit ismerték meg kozelebbrél a résztvevik.

Augusztusban elkészillt az onkéntesek altal Gsszedllitott Receptkonyv, mely régi idék
receptjeit tartalmazza.

Szeptember igen mozgalmas hénapnak bizonyult. Egyrészt Ujabb kiadvany késziilt el:
Kincseink - Idéseink és a téliik tanult bolcsességek. A kiadvanynak kettés célja volt,
egyrészt az idések figyelmét a bizonytalansagrol és a kiszolgaltatottsagrél a megélt, sajat
értékeikre terelni. Masrészt kiemelten fontosnak tartottuk, hogy teret adjunk az idds
embereknek, és segitsuk Oket hangjuk hallatasaban. A tartalmas, igényes kiadvany
Osszeallitasaban nagy szerepet jatszottak az dnkéntesek vallalva a szerkesztés, a fotok,
interjuk készitését. Ebben a hdnapban az idéseket segité Onkéntesek részére egész napos
képzést tartottunk, valamint onkéntes pszicholdgusok kozremiikodésével elindultak az
esetmegbeszél6 alkalmak is.
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Oktober az Idések hénapja, igy
programunk életében is
kiemelkedé. 2021-ben az Idések
Vilagnapja rendhagyé mddon
kerult megunneplésre. Oktéber
1-jén egy forgalmas Il. kerlleti
helyszinen a 4-es villamos
megalldja melletti kisebb
koztertleten a Margit korut és a
Frankel Leé6 utca sarkan 15 és 17
Ora kodzott onkénteseink viraggal
koszontottek az  arra  jard
idéseket. Ehhez egy kuldonleges
elmény is tarsult Palos Hanna és
Mészaros Béla, a Katona Jozsef
Szinhaz szinészei is bealltak
viragot osztani, és felolvastak a
Kincseink kiadvanyunkbdl, mely kiadvanyunkat ezzel az eseménnyel tartuk a nyilvanossag
elé. (az id6sekt6l kapott torténetek, altaluk irt versek, mesék, novelldk, receptek stb.
gyljteménye). A rézsa megtette hatasat, a legtébben halaval és nagy meglepetéssel fogadtak
a voros rézsat. Az dnkéntesek és a szinészek nagyon alazatosan és nyitott szivvel kdzelitettek
minden id6s felé. A szérolapokkal a jarokeldket tajékoztattuk az Idések Baratai Programrol,
illetve az Onkéntes lehet6ségekrdl. Az eseményt kdvetben tobb Uj idés jelentkezett a
Programba, illetve potencialis 6nkéntesek is érdeklddtek.

Onkénteseink életében is kilonleges volt ez a honap. Oktdber 7-10. kdzdtt négy énkéntesnek
volt lehetbsége arra, hogy részt vegyen, a partneriink a Les Petits Fréres des Pauvres altal
szervezett szeminariumon, nemzetkozi tapasztalatcserén Franciaorszagban. A talalkozé
célja, hogy kiuzdjenek az eurdpai tarsadalmakban él6 idGsek elszigetel6dése ellen. A
tapasztalatcserén 6 orszagbdl /irorszdg, Gordgorszag, Magyarorszag, Romania,
Franciaorszag és Belgium/ 6sszesen 20 f6 vett részt, hogy megvitassak az elszigetel6dés
megszintetésének kulonb6z6 modjait, a halozatépitést és az Onkéntes csoportok
fejlesztésének lehetéségeit.

Novemberben az egyik programvezetd tavozasa utan elsésorban az éltala végzett f6
tevékenység az adomanygyijtés kerllt fokuszba, ennek keretében elkezd6dott Karacsonyi
adomanygyjté kampany el6készitése, az adomanykéré levelek 6sszeallitdsa az e-mailes
kampanyhoz.

December hénapban a Karacsony megiinneplése még mindig a pandémia jegyében telt.
Az id6sek egészségeének vedelmében sajnos nem volt lehetéség arra, hogy beltéren nagyobb
létszamu kozOsségi esemeényt, Unnepséget szervezzink szamukra. Ezért ,hazhoz vittuk” a
karacsonyi misort, azaz az O6nkéntesek kisebb csoportokba rendezédve az idések
otthonaikban adtak karacsonyi szerenadot:
https://www.youtube.com/watch?v=SFMSSfVLR38

Természetesen az ajandékozas sem maradt el, melyhez a Mindspire Consulting
alkalmazottai nyujtottak segitséget a személyre sz6l6 ajandékokkal. Az el6készitésben és az
el6zetes felmérésben sokat segitettek a latogatd dnkéntesek, megtudakolva, ravezetve az
idéseket, hogy milyen ajandekot szeretnének.
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https://www.youtube.com/watch?v=SFMSSfVLR38

Az id6sek keresztnevét és egy rovid bemutatast kaptak a cég dolgozaoi, akik kivalasztottak a
hozzajuk kdzel allé idést és a lehetd legnagyobb koérultekintéssel vasaroltdak meg szamara az
ajandékot. Ujabb egyiittmiikodés is kialakult karacsony kozeledtével a JEG-Jovét Epitok
Generaciodja fiataljai kézzel irott levelekkel kedveskedtek az id6seknek.

Az év soran folyamatosan végzett tevékenységek:

onkéntes csoportvezetéi talalkozék 2 heti rendszerességgel

keriileti csoporttalalkozé alkalmak

onkéntesek interjuztatasa, idések felmérése

utmutatok készitése idOsek részére: id6sotthonba kerilésnél mire kell figyelni,
gyengénlatoknak utmutatd eszkdzok, j6 tanacsokat dsszegylijtése, hogy kénnyebben
eligazodjanak a technika kinalta legujabb lehetéségekben

adomanyok eljuttatasa az id6seknek az egészségvédelem érdekében tébb honapnyi
vitamin és étrend kiegészit6 adomanyt juttattunk el idéseinkhez, melyek sziv és
érrendszeri betegségekre, illetve az idéskori immunerésitésre alkalmasak elsésorban
a Béres Alapitvany és az Exxonmobil BSCH KFT. tdmogatasainak kdszonhetéen

kommunikacio, sajtomegjelenések: A program egyik célja, hogy felhivja a
figyelmet a maganyos iddsekre, és az Oket segitbk értékes tevékenységére.
Szerencseére erre toébb alkalommal is lehetéség volt a kildnbdzé médiumokban példaul
a DUNA TV Almarium cimi misoraban vagy az nlc.hu-n, ahol az IBP programvezetéi
mutattdk be a programot, Paes-Békei Erzsébeti, alapitdé onkéntesunk pedig a
Klubradié Szerepvallalas c. misoraban beszélt az Id6sek Baratai Programrol.

2021-ben a latogatd és az eseti, alkalmi segit6 onkéntesek szama Osszesen 115 f6 a
program keretében tamogatott idések szama 49 f6, adomannyal pedig 169 idés embert
segitettink.
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2022

2022-ben a személyi valtozasoknak is kdszdOnhetéen megujulva folytattuk a maganyos
idéseket tamogaté tevékenyégunket.

Januarban elsésorban azon volt a hangsuly, hogy a tavozoé programvezet6 atadja a feladatait
az OKA munkatarsainak. A szervezet valamennyi munkatarsa bekapcsolddott az Idések
Baratai Program miikddtetésébe. igy folyamatos maradt a kapcsolattartas az idésekkel, az
Onkéntesekkel és a tamogato francia szervezettel. Kézben elkezdddoétt az uj programvezetd
keresése is.

Februar hénaptdl indult a programvezetéi allasra jelentkezdk interjuztatasa. A toborzasrol az
atmeneti helyzetrdl hirlevélben folyamatosan tajékoztattuk az énkénteseinket, Az id6seket
latogatd onkéntesek szamara demencia témaju online esetmegbeszélé alkalmat is
szerveztlnk dnkéntes pszicholdégusaink kdzremikddésével.

Marciusban sikerilt betdlteni a programvezet6i allast alternativ foglalkoztatasban. Két
részallasu programvezetd lett egy fiatal munkavallalé és egy nyugdijas személyében.
Mindketten korabban a szervezet 6nkéntesei voltak, el6bbi épp az Idések Baratai
Programban. Elsé f6 feladatuk az év elsé nagy Unnepének a Husvétnak az elékészitése volt,
hogy a Covid utan végre kimozdulva, k6zésségben lehessen azt meglnnepelni.

Aprilisban a két tj programvezet6 elkezdte tevékenységét. A Hasvéti program a Budakeszi
Vadasparkba szervezett kirandulas volt, amelyet 29 idés baratunknak és az Oket kiséré
onkénteseknek tettink emlékezetessé. Az elején sorban gordultek be a taxik, a végén pedig
ott vartak az id6seket és kisérbiket. Olyan volt, mintha valami fontos delegaciora varakoztak
volna, majd sorban gérdiiltek ki. Tetszett mindenkinek a helyzet. ElImény volt.

Volt latasserilt is kozottuk, gyengénlatd, de mégis eljottek, mert végre a hosszu bezaras utan
kimozdulhattak a jo levegbre, a tavaszi illatot arasztd szép kdérnyezetbe. Hallottdk a madarak
csicsergéset, és egészen el voltak varazsolva.

A séta végén a Vadaspark buféjében megvendégeltik 6ket. Volt kenyérlangos, rétes, kave,
viz, udité.

Egyetlen férfi dnkéntesunk Varro Jézsef pedig meglepte azzal az id6s holgyeket, hogy versikét
mondott és mindenkit meglocsolt. Volt kacaraszas.

Osszedllitottunk husvéti
ajandékcsomagot is, amelyben
volt tobbféle kuldnleges csoki,
tea, lekvar, az Exxonmobil
tdmogatasaval pedig tudtunk
gondolni még a diabétesszel
éloékre is, nekik olyan
édességeket szereztlink be, ami
megfelel a szigoru diétajuknak.
Akik részt vettek a kirandulason,
ott kaptak meg az ajandékot. Akik
pedig tényleg nem tudtak eljonni,
nekik futarral kaldtik el a
lakcimUkre.
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A kirdndulas végén sok-sok mosolygos koszonetet kaptunk, elmondtak, hogy régen nem
éreztek magukat ilyen jol. Szeretnének tobb ilyen programon részt venni, feltoltotte Sket.
Onkénteseinken keresztil is jottek a visszajelzések, a kirandulasnak nagy sikeres volt.

A hénap fontos eseménye volt, hogy a francia partnerszervezetiink munkatarsa
Budapestre latogatott megismerni az Uj programvezetdket és iranymutatast adni részikre.

Majusban az uj programvezetdk részt vettek a Les Petits Freres des Pauvres meghivasabol
a Parizsban rendezett Fundraising szeminariumon. Megismerkedtek a francia szervezet
vezetdjével és tobbi munkatarsaval, valamint a nemzetkdzi szévetség tagjaival. Meghallgattak
a beszamoldikat, legjobb gyakorlataikat az adomanygydijtés terén.

Majus 20-an kezd6dott el a Swimathon 2022 kovetes adomanygyjté kampany, amelyben
egyik oOnkéntes csoportvezeténk, Villanyi Kati vett részt. Szép eredményt ért el az
adomanygylujtésben, az igy Osszegyllt 6sszeget karacsonyi programunk megvaldsitasara
forditottuk.

Junius az aktivitas jegyében telt. A Magyar Szabaiddsport Szévetség meghivasara elészor
vettlink részt a Szépkoruak Mozgasfesztivaljan a Bikas parkban. Egyik dnkéntesiink
j6gaedzéseket, latassérilt idés baratunk pedig chikung oérat tartott a szépkoru érdekl6dék
szamara nagy sikerrel.

Tamogatdénk, a Decathlon, meghivta az idéseket a X. Matra Tuarara, amelyhez buszt
biztositott, és megvendégelt minket a helyszinen. 12 dnkéntes és id6s vett részt egy laza
sétan turavezetdvel.

Juliusban és augusztusban is folytatédtak a latogatasok. Onkénteseink rendszeresen
felkeresték id6s tamogatottjaikat, hogy a nyari idészakban is érezzék a figyelmet.

Szeptember elején ismét sportprogramon vettiink részt a Magyar SzabadidGsport
Szovetség Csaladok Mozgasfesztivalja rendezvényén a Puskas Aréna melletti
zoldfeltleten sok mas civil szervezzel egyutt. Ismét volt joga és chikung 6ra. Ez a rendezvény
j6 lehetdség volt arra is, hogy népszerilsitsik programunkat.
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Szeptember folyaman a két programvezetd aktiv részvételével részt vettunk az Uj Nap Uj
Remények kovetes adomanygydijté akciéban. Oktober 1-én egy hajnali sétan zarult a
kampany. Az 6sszeget szintén a karacsonyi programunk megvaldsitasra gyUjtottik.

Oktéberben jétékonysagi koncertet szerveztiink a Barcalora kvartett kozrem(kodésével
nagyon szép helyszinen, a Lovasut Rendezvénykdzpontban.

Novemberben ismét Uj programvezetd csatlakozott hozzank, mert a korabbi, aki az 6nkéntes
koordinator munkakoért toltétte be, csaladi okokbdl kilféldre tavozott. Az Uj munkatars a
karacsonyi el6késziiletekben mar aktivan részt vett. Felvette a kapcsolatot a MindSpire
Consulting Kft-vel a karacsonyi ajandékok kapcsan. A cég dolgozadi a tavalyi évhez hasonléan
személyre szabott ajandékokkal késziltek az idéseknek, az Uj programvezetd ezt szervezte
meg.

December az év kiemelt honapja. Mindenki a karacsonyra vart. Simonpusztan a Bivaly
Csardaban vendégeltik meg az id6seket, ahol lovasbemutatét tartottak nekik, és
meglatogathattak az istallékat. 30 id6s és dnkéntes vett részt a programon. Taxival szallitottuk
Oket a kulonbuszhoz és ez magaban is élmény volt szamukra. A kacsaebéd finom volt, és a
lovakkal valé talalkozas igazan kulonleges és felejthetetlen éiményt adott, amirdl hosszu ideig
beszéltek még.

Koszonjuk tamogatoinknak, hogy ilyen szinvonalas és az id6sek minden igényét
kielégitd karacsonyi programot tudtunk megvalésitani!
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Az év soran folyamatosan végzett tevékenységek:

o oOnkéntesek interjuztatasa, idések felmérése, tajékoztatasa
csoportvezetdi talalkozok
o keriileti csoporttalalkozé alkalmak

e kommunikaciod, sajtomegjelenések: A valtozasok, nehézségek ellenére 2022-ben is
nagy figyelmet forditottunk a program kommunikaciéjara, hogy minél tébb maganyos idGs
emberhez eljuthasson az Id6sek Baratai hire. Els6sorban a Facebook oldalt hasznaltuk
erre, de tébb médiaban is megjelentiink. igy Kddar Hanna, az egyik programvezetd, és
az IBP tobb éve aktiv 6nkéntese Denke Ibolya a Kossuth Radié Napkdzben misoraban
beszélgettek a programrdl, a Zugld Tv-ben az ottani keriileti 6nkéntes csoportvezet6
Marét Edit mutatta be a programot. A Képmds magazinban részletes cikk jelent meg
az IBP-rél Volgyi Marianna programvezetd, valamint az 6nkéntes csoportvezetSk
kdzremikodésével.

2022-ben a latogatd és az eseti, alkalmi segité 6nkéntesek szama 6sszesen 115 f6 a
program keretében tamogatott idések szama 49 f6.
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TERVEINK

Jovbbeni terveinket a Stratégia 2023-2025 c. anyagban dolgoztuk ki.

Mivel jelenleg még csak néhany budapesti keruletben vagyunk jelen csoportokkal,
nevezetesen az I. Il. XI. XIl. és XIV. kerlletben, ezért 2023-2024-ben a tébbi budapesti
kerlletben is szeretnénk dnkéntes csoportokat Iétrehozni.

2025-ben a stratégiai tervezésunk utolsé évében szeretnénk elinditani az orszagos
terjeszkedést vidéki partnerszervezetekkel vald egyuttmikddésben.

A program mikodésének folyamatat kézikonyvben foglaljuk 6ssze, ez lesz az alapja az
egyuttmikddésnek.

A francia szakmai tamogatas szerint a programot 2023-t6l (j alapokra helyezziik, az 6nkéntes
csoportvezeték nagyobb felelbsséget és Onallésagot kapnak, az IBP pedig mindehhez
biztositja a szakmai tamogatast és a sziikséges forrasokat.

2023-ban programunk ismertségét szeretnénk novelni, ehhez szerzddést kotottunk egy
marketing és kommunikaciés céggel, amely a kozosségi fellleteken rendszeresen posztolni
fog az id6sek és dnkéntesek toborzasardl, adomanygydijtési akcidinkrdl, programjainkrol.
Ezekkel a kommunikacidokkal az a célunk, hogy az id6sek maganyossagara és
elszigetel6désére jobban felfigyeljen a tarsadalom.
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ATLATHATOSAG

Az |d8sek Baratai Programot az Onkéntes Kézpont Alapitvany két részmunkaidés munkatarsa
vezeti 2021 marciusatol. Egyikik az onkéntesek menedzselésével, az id6sek és dnkéntesek
Osszekapcsolasaval foglalkozik leginkabb, mig a masik munkatars elsésorban a szervezési,
adminisztracios, adomanygydijtési és kapcsolattartasi feladatokat latja el. Az OKA valamennyi
munkatarsa kdzrem(ikddik a program megvaldsitasaban, és részt vesz annak fejlesztésében.

A program bevételei, kiadasai kilon projekttablaban vannak nyilvantartva és nyomon kévetve.
Az Onkéntes Kdzpont Alapitvany, igy az Idések Baratai Program konyvelését is a CivilSegéd
Kdzhasznu Alapitvany végzi. A koényvelbiroda mérlegképes kdnyvelbjevel rendszeres
kapcsolatban vagyunk, igy biztositva, hogy minden pénzmozgas és pénzigyeket érint
dontés a jogszabalyoknak megfeleléen torténik. Az alapitvany éves pénzlgyi beszamoldéjardl
minden évben kdnyvvizsgaldi jelentés készul, mely a kdzhasznusagi beszamold részét
képezi.

A kiadasokat és bevételeket folyamatosan atnézziik, felllvizsgaljuk, beleértve a palyazati és
adomanyozoi forrasok koltését is. A nagyobb programokra, palyazatokra kilén pénzigyi
tablat készitiink és vezetjuk a projekt vegéig. Készitettiink Akcidtervet majd ennek lezarasat
a megvaldsult tevékenysegekkel nyomon kovettik.

Az Onkéntes Kozpont Alapitvany kuratériuma http://www.oka.hu/cikkek/kuratorium-es-
feluegyelo-bizottsag-0 feligyeli tevékenységinket és stratégiai iranymutatasaval segiti a
szervezet munkajat. A pénzugyi fellgyeletet, a gazdalkodas ellendrzését 3 tagu, illetve 2022-
Oszétdl 2 tagu Felligyel6 Bizottsag latja el.

A Tesziink Szenior Onkéntes Klubbdl www.tettrekeszklub.hu érkezik énkénteseink nagy
része, de a teljes klubra szamithatunk projektjeink tervezésénél, étletek kidolgozasanal és
megvalositasanal.

A Les Petits Fréres des Pauvres francia szervezet tamogatasaval indult programunk 2016-
ban, és azoéta is folyamatos szakmai tdmogatast biztositanak.

2020 ¢6ta partner statuszban tagjai vagyunk az International Federation of the little brothers of
the Poor nemzetk6zi szévetségnek, mely egyesiti a vilag olyan non-profit szervezeteit akik az
idéskori elmaganyosodas megallitasaért dolgoznak. Rendszeresen kapunk meghivast
workshopokra, szeminariumokra, melyek soran a jo gyakorlatok megosztasan és
szakemberek eldadasain keresztll tudjuk mélyiteni tudasunkat ezen a specifikus téren.

Az OKA minden évben elkésziti kbzhasznusagi jelentését, melyet szervezeti honlapjan
(www.oka.hu) lehet megtekinteni. Ebben természetesen az Id8sek Baratai Program pénzigyi
eredményei is szerepelnek. Ezen felll az szja 1% felhasznalasardl is készul egy beszamolo
mely szintén megtalalhaté a honlapon.

Etikai iranyelveink és Kartank megtalalhatéak a www.idosekbaratai.hu honlapon.
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